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RESUMO

O presente artigo € um convite a reflexdo acerca do comportamento humano em tempos
de incertezas. Para tanto traca reflexdes que ajudem na compreensdo do fenémeno da
negacdo e da incredulidade do homem frente a uma ameaga que vem assolando a
civilizagdo na historia recente, ancorado sobre dados e conceitos fundamentais da arte,
epidemiologia, psicanalise, filosofia e literatura. Descortina de forma cuidadosa
revelando o negativo da pandemia dos incautos que se evidencia em escala na mérbida
contemporaneidade.As linhas a partir de agora tecidas refletem reflexdes resultantes de
certa maturidade clinica, tendo como anteparo os Ultimos meses de pandemia que vem
assolando todos os reconditos habitaveis pelo ser humano na face da terra. Todavia pela
necessidade metodoldgica para tessitura dos respectivos constructos obtidos a partir de
observacGes de vivéncias pessoais e comunitarias torna-se necessario certo
reducionismo do objeto de estudo a fim de dar maior enfoque a uma realidade mais
amiude e mais proxima de todos nos.Para tanto precisamos esclarecer que a clinica que
aqui nos permite a sustentacdo do pensamento critico, nos remete as suas origens. Na
etimologia da palavra, vem do grego “klinicos”, que significa o oficio de um debrugar-
se sobre algo, alguém ou alguma coisa. Desta feita, todo o arcabouco delineado aqui
sera ndao somente fruto das observacdes de nosso mérbido cotidiano, como também de
elementos contidos na cultura e areas do conhecimento como epidemiologia, filosofia e

a psicanalise, que aqui nos oferecem um solo proficuo a proposta em questéo.
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ABSTRACT

This article is an invitation to reflect on human behavior in times of uncertainty. To this
end, it draws reflections that help in understanding the phenomenon of man's denial and
incredulity in the face of a threat that has been plaguing civilization in recent history,
anchored on fundamental data and concepts of art, epidemiology, psychoanalysis,
philosophy and literature. It carefully reveals the negative of the unwary's pandemic that
is evident in scale in the morbid contemporaneity. The lines now woven reflect
reflections resulting from a certain clinical maturity, having as a screen the last months
of the pandemic that has been plaguing all habitable recesses by the human being on the
face of the earth. However, due to the methodological need to weave the respective
constructs obtained from observations of personal and community experiences, it is
necessary to reduce the object of study in order to focus more on a reality that is more
often and closer to all of us. For that, we need to clarify that the clinic that allows us to
sustain critical thinking, reminds us of its origins. In the etymology of the word, it
comes from the Greek “klinicos”, which means the office of addressing something,
someone or something. This time, the whole framework outlined here will not only be
the result of the observations of our morbid daily life, but also of elements contained in
culture and areas of knowledge such as epidemiology, philosophy and psychoanalysis,

which here offer us a fruitful ground for the proposal in question.
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INTRODUCAO

Figura 1: Duavida de Tomé, 1599, oleo sobre tela, 107 x 146 cm,
Caravaggio, Stiftung Schldsser und.Gérten Postdam-Sanssouci, Postdam,
Alemanha.

O dleo sobre tela que ilustra o presente texto é de autoria do pintor Michelangelo
Merisi, conhecido como Caravaggio, que nasceu dia 29 de Setembro de 1571, na cidade
de Porto Ercole, na comuna de Monte Argentario, Italia. Caravaggio foi um dos maiores
artistas do barroco italiano que viveu no século XVI. Dono de uma personalidade forte e
um estilo extravagante, grande parte de sua obra chocou a sociedade. Sua pintura foi
considerada revolucionaria para a época, seja nas técnicas utilizadas, seja nas pessoas

retratadas. (MARTINS, Simone. 2017, disponivel em: www.historiadasartes.com).

A pintura que funciona como pano de fundo retrata 0 momento em que logo
apos a crucificacdo, SAo Tomé toca as chagas de Cristo para verificar se sdo reais. A
cabeca de Cristo e dos trés apdstolos sdo o foco da composicdo. O momento é intenso.
Os apéstolos olham para Sdo Tomé que, com a testa profundamente sulcada, mergulha

seu dedo no flanco de Cristo.

Segundo a autora, o drama deste chocante detalhe é intensificado pelo contraste
gritante da luz e das sombras escuras (efeito conhecido como chiaroscuro); o fundo esta
ausente. Caravaggio tornou-se famoso por seu grande realismo e sua recusa a

idealizacdo, abordagem revolucionaria para a época.


http://www.historia/

Com frequéncia utilizava tipos camponeses rudes como modelos para seus
apostolos, e diz-se até que pintou uma de suas Virgens a partir de uma prostituta
afogada, retirada do rio Tibre. Apesar de sua reputagdo pessoal, pois tinha atritos
frequentes com as autoridades, pode-se dizer que Caravaggio, sozinho, praticamente
revolucionou a arte e até hoje sua pintura tem o poder de nos surpreender. (MARTINS,

Simone. 2017, disponivel em: www.historiadasartes.com).

A obra de arte ¢ intitulada como “A davida de Tomé”, sendo que este foi um dos
discipulos de Cristo, cuja incredulidade apresentada na Biblia quando da ressurreicao de
Jesus apds sua crucificacdo é um dos marcos do pensamento religioso contido no novo

testamento. (MARTINS, Simone. 2017, disponivel em: www.historiadasartes.com).

Aqui fica registrado que ndo ha qualquer intencdo de emaranhar os fios
condutores da presente reflexdo pelos caminhos da fé, mas, sobretudo, apenas e téo
somente nos utilizar dessa passagem para ilustrar que a incredulidade esta presente ao
longo da historia das relacdes sociais do homem e que tais registros mesmo sendo

biblicos também contém elementos antropoldgicos relevantes para a analise em curso.


http://www.historia/
http://www.historia/

A PANDEMIA DOS INCAUTOS

O titulo aqui cunhado de A Pandemia dos Incautos, revela o negativo do
comportamento da sociedade contemporanea, embora seja um trago unario? e atemporal
da prépria natureza humana e que dada a emergéncia epidemioldgica vigente ganha uma
imagem muito préxima a pintura de Caravaggio. Antes, entretanto de esbocar qualquer
pretensdo analitica do momento, faz-se igualmente necessario dar acesso aos

significantes do enunciado.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) uma pandemia é a
disseminacdo mundial de uma nova doenca. O termo é utilizado quando uma epidemia -
grande surto que afeta uma regido - se espalha por diferentes continentes com
transmissdo sustentada de pessoa para pessoa. (OPAS, Brasil. 2020, disponivel em:
www.paho.org/bra).

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE

A palavra pandemia também guarda suas origens na cultura grega cujo
significante nos remete a idéia de uma irrupgao “por todo o povo”. Do ponto de vista
gramatical, opera como substantivo feminino, sendo uma enfermidade epidémica
amplamente disseminada. (SARAIVA. 2010.p.572.)

Ja o termo incauto, advém do latim “incautos” e significa aquele que €
desprovido de cautela, precaucdo, cuidado; desprevenido, imprudente, cujas acOes
operam sobre o registro da incredulidade. Gramaticalmente nos serve como adjetivo, ou
seja, aquilo que oferece qualidade na oragcdo. Lamentavelmente tendo em vista os dados
da realidade acerca da referida pandemia ndo oferecem condicBes para o uso de
qualidades digamos positivas para as observacbes apresentadas. (SARAIVA.
2010.p.572.)

2- Instrumento da identificagdo do sujeito que tem plena relagdo com a estrutura do simbolico. Ele “¢ o
rosto sem véu do Einziger Zug da identificagdo”, aponta Lacan, em referencia ao termo usado por Freud

para qualificar um tipo de identificagdo. (LACAN, 1961-1962a, inédito).



Tendo sido feitas as consideracdes preambulares, que fazem entender a ligagéo
da arte e da cultura ndo somente com o titulo desse pequeno compéndio de reflexdes,
mas também, com a realidade em que estamos inseridos em nosso pais, estados e
municipios, faz-se de igual forma relevante resgatar o fenémeno epidemioldgico que ja

marca a histdria desse século.

No dia 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS)
recebeu um alerta a respeito de casos de pneumonia ocorrendo na cidade Wuhan, na
China. Em 7 de Fevereiro de 2020, identificou-se o virus causador da doenca, uma nova
cepa de coronavirus. Esse virus foi chamado inicialmente de 2019-nCoV e,
posteriormente, nomeado de SARS-CoV-2. (OPAS, Brasil. 2020. disponivel em:
www.paho.org/bra).

A doenca provocada pelo SARS-CoV-2 ficou conhecida como COVID-19 e,
rapidamente, tornou-se um problema de salde publica mundial. Espalhando-se
rapidamente, atingiu todos o0s continentes ainda nos primeiros meses de 2020. No dia 11

de marco, a COVID-19 foi caracterizada como uma pandemia pela OMS. (Ibidem).

Para conter o avanco da doenca pelo mundo, varias cidades suspenderam
eventos e aulas, além de fechar suas fronteiras. A quarentena foi adotada inicialmente
em locais da China e Italia a fim de evitar que 0 nimero de casos aumentasse ainda
mais. No Brasil, até 17 de marco de 2020, apenas medidas de distanciamento social

tinham sido adotadas para prevenir que a doenca avancgasse pelo territorio.

ApoOs meses de uma ampla devastacdo provocada pelo agente patdgeno em
questdo que tem na pessoa humana seu fiel hospedeiro e diversas medidas legais e
epidemiologicas adotadas no mundo e a reboque com todas as controvérsias politico-
ideoldgicas ainda em curso em nosso pais, houve um cenario de distanciamento social
que na melhor das hipoteses demonstradas empiricamente, mas, sobretudo, em dados
paira em média a algo em torno de 50 % de reducdo de mobilidade humana ndo somente
nas capitais e grandes conurbagdes urbanas, mas também nas menores cidades do

interior.

Nesse periodo o vocabulario ganha novas expressdes, tais como: quarentena,

distanciamento social e isolamento social, lockdown, mergulhados em um ambiente



extremamente confuso e dicotbmico e atualmente acéfalo do ponto de vista das

autoridades sanitérias e titulares no campo da gestéo de sade publica no Brasil.

Este artigo ndo tem pretensdo discorrer pelo espectro politiqueiro do pais, até
porque a utilizacdo da expressdo que nomeia esse documento tal como José Saramago
quando entrevistado pelo repdrter Ednei Silvestre de sua residéncia isolada na ilha da
Madeira, na costa de Portugal (2007) quando questionado sobre sua opinido acerca da
politica no Brasil, foi categérico como bom observador dos fendmenos humanos de que
“No Brasil ndo existem partidos politicos, mas sim grupos de interesses ”, de forma que
ser incrédulo politicamente nesse momento parece uma saida mais saudavel para a
manutengdo de uma vida psiquica livre e ndo tutelada a alienagdes partidarias. Quanto
ao ilustre citado escritor lusitano e ganhador do premio Nobel da Paz de literatura, sera
de grande valia mais a frente. (SILVESTRE, Edinei. 2007).

E fundamental destacar que pelo olhar da psicologia de massas, ndo ha registros
de uma nacéo liderada com tamanha incredulidade sobre as evidéncias cientificas, que
tenha tido reflexos sobre a inducdo de comportamentos identificatorios na populacéo e
consequentemente aumento da prevaléncia das infeccbes comunitarias em todo
territorio nacional. Igualmente ndo ha registros de fissura nas relacdes entre Orgdos
superiores de salude no pais e seu presidente como no Brasil. Em grande parte das
nacGes ha um alinhamento entre os poderes legalmente constituidos em prol da protecao

do povo em tempos de pandemia.

O objetivo desta ligeira digressdo ndo é a de criar um registro de certas
liderancas dos incautos no pais e nem tdo pouco entrar nessa seara onde encontra-se a
varejo e atacado, oportunismo partidario sem distincdo de cores e bandeiras que se
alimentam ao longo de décadas da miséria afetiva e cultural de um povo que carrega
consigo o assujeitamento de fundacdo historica cujos resultantes distorcem a real
finalidade da politica como um bem comum e ndo reduzido a hordas de natureza
sociopatica que povoam poderes previstos na Constituicdo e que se pretende pelo menos

em tese a criar condicdes para o exercicio da democracia no Brasil.

Afora todos 0s aspectos possiveis para 0 momento aquele que parece mais
nefasto é que chama-se de alienacdo politico parental do povo brasileiro. Como nas

disputas litigiosas de guarda dos filhos, quando os desfeitos casais se propéem aos
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caminhos da desrazao, observa-se 0 mesmo fenémeno destinado aos filhos da patria que
seriam melhor conduzidos nesse momento sem o supracitado oportunismo ideoldgico
erguidos sobre 0s pressupostos ora um certo nacionalismo, ora a luta de classes, marcas
de um antagonismo que no momento de tamanha letalidade soa como desprezivel e um

desservigo a nagao.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

E fundamental ressaltar que a referida pandemia dos incautos ganha substrato
quando apresentados dados epidemioldgicos e que revelam os determinantes sociais
para a vascularizacdo viral crescente a cada dia e que faz do Brasil ndo sé o epicentro da
pandemia no continente, mas também por revelar o melhor e o pior do ser humano,
conforme projecdo destacada pela Revista Veja Saude (2020), cujos dados ja sdo

evidenciados em nosso cotidiano:

“Se as politicas publicas de prevencdo e a adesdo as madscaras de agora se
mantiverem as mesmas no mundo como um todo, poderemos chegar a 2,8 milhdes
de mortos pela Covid-19 no final de dezembro de 2020. Mas, se 0S governos
relaxarem demais as politicas de distanciamento social, as vitimas fatais
do coronavirus (Sars-CoV-2) podem subir para 3,9 milhdes. Estamos falando de
numeros preocupantes: no dia 11 de setembro, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) registrou 905 mil dbitos confirmados pela doenca esse ano. Ou seja, de agora
até o fim de dezembro, o planeta apresentaria um crescimento nas mortes muito
superior ao visto desde o comego da pandemia. A projecdo é do Instituto de
Métricas e Avaliacdo da Salde da Universidade de Washington (IHME), nos
Estados Unidos. No melhor cenario, eles calculam 2 milhdes de vidas perdidas.
Isso se 0 uso de mascaras se tornar praticamente universal e regras de isolamento
forem adotadas assim que a taxa de mortalidade diaria de um pais superar 8 pessoas
por milhdo. Ao adotar essas estratégias, salvariamos mais de 750 mil vidas até o fim
de 2020. A andlise considera dados globais, inclusive os do Brasil. Aqui, se
comportamentos e leis seguirem como estdo, o modelo aponta 175 mil mortes de
janeiro até 31 de dezembro — ou 177 mil se a flexibilizacdo se ampliar. Por outro
lado, adotar estratégias de mitigacdo mais rigida e a utilizagdo macica das mascaras
pouparia 16 mil vidas no nosso territério.” (REVISTA Veja Saude. 2020. disponivel
em: www.saude.abril.com.br/ atuallizado em 11 Set 2020 10h15- Publicado em 11
Set 202).


http://saude.abril.com.br/tudo-sobre/coronavirus
https://covid19.who.int/
https://covid19.who.int/
http://www.healthdata.org/
http://www.healthdata.org/
https://saude.abril.com.br/medicina/mascaras-caseiras-11-erros-comuns-que-favorecem-o-coronavirus/
http://www.saude.abril.com.br/

A DUVIDA DE TOME

E fundamental destacar que os dados anteriormente apontados n&o sio estanques
e crescem de forma vertiginosa a cada dia. Isso remete a questdo ilustrada na passagem
da “Duvida de Tomé”. Afinal, como com mais de um milhdo de pessoas infectadas e
letalidade se aproximando dos 100.000 mortos as taxas de distanciamento social hoje
estdo em queda livre? Nesse momento, parece entdo de grande valia resgatar o
“paradigma de Sao Tome”, cuja representagdo social € identificada historicamente com
a expressao “ver para crer”. Vé-se que a partir da ressurreicdo de Jesus, no primeiro dia
da semana, comeca a ser estabelecido o domingo. Né&o é dito que os discipulos ndo se

reuniam em outros dias.

Mas esse primeiro domingo ap0s a Pascoa se destaca como uma reunido especial
dos discipulos. E novamente, assim como havia feito na semana anterior, Jesus aparece
aos seus discipulos. Mais uma vez, ele lhes anuncia paz e salvacéo, e desta vez também
anuncia a Tomé. Em seguida, Jesus se volta especialmente para esse discipulo e diz a
ele: “P6e aqui 0 dedo e vé as minhas méaos; coloca a mao também aqui no meu lado;
ndo sejas incrédulo, mas crente” (MARTINS, Simone.2017. disponivel em:

www.historiadasartes.com).

De acordo com a autora, diante da situacdo, Jesus tem uma palavra conclusiva
para Tomé: “Porque me viste, creste”. Ndo é necessariamente uma acusacdo. Mesmo
que Tomé tenha chegado a fé sem precisar tocar, ainda assim teve a necessidade de ver

Jesus antes que pudesse crer.

Jesus ainda acrescenta uma palavra muito decisiva: “Bem-aventurados os que
ndo viram e creram”. Essa afirmacdo ndo anula o fato de que a proclamacéo
fundamental e valida para todos os tempos ainda assim precisou de testemunhas

oculares. (Ibidem.)

Observando o comportamento da sociedade hoje pode-se concluir de forma
totalmente atemporal e alinear que parte significativa das pessoas vém, mesmo que sem
a devida consciéncia, se comportando com base no pressuposto acima apresentado. Seja
no inicio da pandemia ou agora, constata-se com isSO uma exposicdo ao risco sem

precedentes na histdria recente.


http://www.historia/

Diante de uma ameaca cujo agente patdégeno ndo tem até o momento um
tratamento assertivo ou vacina, vé-se expectadores de milhares de pessoas que ignoram
todas as orientagdes sanitarias, independente se tiveram ou ndo contato com o virus
tendo comportamentos que demonstram certa distopia em relacdo a realidade debaixo
do proprio nariz. E como se essa realidade ainda estivesse muito distante das vivéncias
pessoais. Aquilo que s6 acontece com 0 outro, quando na verdade ninguém passa
verdadeiramente inc6lume por essa experiéncia. Lamentavelmente a conta em algum
momento chega com sintomas e um resultado positivo para Covid 19 e contaminagdes
na familia e comunidade. O “ver para crer” é como todo extremo muito perigoso e a

custa dele acumula-se uma elevada taxa de contaminacao e letalidade.

Percebe-se igualmente que mesmo em paises desenvolvidos, onde a curva de
contaminagdes ja estd em declinio e com a minima abertura das atividades econémicas,
culturais e de lazer as pessoas tém comportamentos analogos aos atribuidos de forma
discriminatoria aos paises em desenvolvimento como o Brasil, o que indica que a

natureza humana é uma forca imperiosa sem distin¢des geogréficas.

Do outro lado da moeda, tem-se felizmente uma grande prevaléncia de pessoas
cujo medo fundamental as faz adotar medidas cautelares e sanitarias necessarias ao
momento e que estdo circunstanciados sobre o estatuto da credulidade, sendo, portanto,
delimitados como os “bem-aventurados que ndo viram e creram”, ou Seja, MesmMo sem
um caso positivo proximo vém mantendo o distanciamento social e autos cuidados e
que sdo responsaveis por ndo ter até 0 momento um ambiente ainda mais devastador no
pais. A pandemia dos incautos, muito alem de um enunciado é um convite a reflexao e
acima de tudo um caminho para tracar algumas consideracdes gque tornem inteligiveis as
motivacOes da desrazdo ao longo dos ultimos meses e em pleno curso no momento.
Trazer a tona as operacdes que ajudem na compreensdo do que se pode descortinar
sobre a Duvida de Tomé que habita no ser humano. Para tanto, precisa-se percorrer
mesmo que ligeiramente, o fio condutor que apresente 0 que no comportamento humano
pode justificar tal empreitada e respectiva morbidade. Nesse ambito faz-se necessario
entender que o medo, que hoje opera como “status quo” do tecido social guarda
diferentes formas de manifestacdo totalmente subjetivas e que guardam uma estreita

relacdo com o funcionamento do aparelho psiquico.
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APARELHO PSIQUICO

O aparelho psiquico, ou somente psique, € o nome dado ao método estrutural
proposto por Sigmund Freud (1856-1939). Primeiramente foi dividido em inconsciente,
pré-consciente e consciente, o que posteriormente foi modificado e dividido em trés
elementos que unidos trabalham nas agbes e reagdes, o Id, Ego e Superego.
(PSICANALISE CLINICA, 2017, disponivel em: www.psicanaliseclinica.com).

Ao longo da vida, o ser humano esta em constante esfor¢o para proteger o ego
das forgas destrutivas e intoleraveis socialmente do Id e de uma censura as vezes
inquisitoria do Superego. Essas instancias do psiquismo e suas respectivas acdes na vida
mental sdo a base do conflito psiquico cujo marco de maior relevancia se da durante a
fase do desenvolvimento psicossexual denominada por Freud como “Complexo de
Edipo” em alusdo ao mito grego de Edipo Rei que se apaixona sem saber por sua

propria mée. (Ibidem)

Na vida essa trama se repete e entre 0 desejo incestuoso pela mée e o amor
narcisico pelo pénis, o menino escolhe o pénis frente ao fantasma de uma possivel
castracdo e desta nasce a interdicdo que da forma a uma consciéncia moral que sera
chamada por Freud de Superego. Por essa razdo no campo psicanalitico costuma se
afirmar que o Superego é o herdeiro do Complexo de Edipo. (NASIO, Juan David.
1997).

Deixar-se-a qualquer aprofundamento sobre os conceitos de narcisismo e
castracdo para outro momento. O objetivo de apresentar brevemente as questfes acima
se deve a necessidade de discorrer com algum substrato sobre as defesas do ego frente a

ameacas de sobrevivéncia da vida psiquica.

Fala-se exatamente dos mecanismos de defesa psiquica, que sdo as estratégias
egoicas, de forma inconsciente, para proteger o EU contra o que ele considera uma
ameaca. Sdo, também, os diversos tipos de processos psiquicos, cuja finalidade é afastar
0 evento que gera sofrimento, da percepcdo consciente. Além disso, eles sao
mobilizados diante de um sinal de perigo e desencadeados para impedir a vivéncia de
fatos dolorosos, que 0 sujeito ndo esta preparado para suportar. Tem-se entdo um

arsenal de mecanismos para protecdo do EU. Todavia trabalhar-se-4 com aquele que
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ajudard a entender e revelar o que da motricidade a pandemia dos incautos que assola a
historia recente. Um mecanismo que tem a capacidade de alterar e/ou distorcer as
percepcOes sobre o mundo e que guarda relagio muito estreita com o perfil
epidemioldgico atualizado a cada dia pelos municipios, estados e unido.

Em face do exposto, passa-se entdo a apresentar o mecanismo da negacéo
(verneunung, do idioma alemao), na condicdo de saida inconsciente para aquilo, cuja
vida consciente pode provocar o contato com processos dolorosos da ordem da
insuportabilidade. (LAPLANCHE e PONTALIS. 1998.p.77)

E um mecanismo de defesa que consiste em negar a realidade exterior e a
substituir por outra realidade ficticia. Portanto, ela tem a capacidade de negar partes da
realidade desagradavel e indesejavel, pela fantasia de satisfagdo dos desejos ou pelo

comportamento.
Segundo o Vocabulario de Psicanalise, Laplanche & Pontalis (1998.p.77):

“A negacdo ou (de) negacdo é um processo pelo qual o individuo, embora
formulando um dos seus desejos, pensamentos ou sentimentos, até ai recalcado,
continua a defender-se dele negando que lhe pertenca, recusa da percepcdo de um

fato que se impde no mundo.”

Precisa-se da negacdo para a sobrevivéncia psiquica em situacOes tragicas, sem
ela quem perde o ente amado sO pensa em morrer junto, de saudades, se sente sem
forcas para continuar vivendo. Na hora da dor maior, que ndo cabe dentro do peito,
palavras podem ndo ser suficientes, racionalizacdes ndo tem guarida, tentativas de
consolo sdo inuteis e podem até magoar mais. A sensacdo de irrealidade, de que a perda
ndo aconteceu, pode ser o Unico alivio para quem sobrevive, na pior hora, quando a

realidade é esmagadora demais.

Existem outras formas de negacdo, no entanto, que sao temerarias. O ser humano
é¢ movido pelo “principio do prazer” e este também mobiliza, para a realizacdo de
desejos, doses variaveis de negacdo dos possiveis riscos. Correr demais de carro por
pressa ou diversdo, beber antes de dirigir porque ndo havera barreira na estrada, fazer
sexo casual e sem camisinha, expor a si ou a outrem a riscos para ganhar dinheiro, sdo

exemplos praticados por muitos, diariamente.
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Além dos comportamentos de risco individuais, também ha os coletivos.
Sociedades inteiras negam a violéncia implicita na desigualdade social, como se fosse
possivel haver paz na negligéncia; paises negam os riscos da mudanca climatica que ja

esta em curso, como se fosse possivel deixar para enfrentar o problema depois.

N&o é preciso ser um discipulo freudiano para reconhecer que um mecanismo de
defesa inconsciente, natural e necessario para sobrevivéncia a dor que dilacera a alma, €
ao mesmo tempo um dos fatores envolvidos na génese de tragédias, quando associado

ao principio do prazer. Para a diversao despreza-se 0s riscos, pessoais ou de outrem.

N&o obstante a isso, mas complexo é assumir responsabilidades, por negligéncia
coletiva e ja enraizada na cultura de formacdo, o ser humano fica tdo envolvido que
comeca a fazer parte da grande negacgéo coletiva dos riscos em tantos lugares, de tantas
formas, a que expde a si mesmo e aos outros diariamente. T&o cruel quanto a dor por
cada vida perdida nessa tragéedia, sera a dor a posteriori pelas mortes e que serdo a

heranca de uma pandemia dos incautos.

No que se refere a alta taxa de obitos no Brasil, a negacdo e até certa banalizacéo
da morte remete a idéia de que reconhecer a finitude do outro, significa igualmente
reconhecer a prépria finitude, uma vez que manter essa consciéncia é uma vivencia
extremamente dolorosa da qual ndo da-se conta e o caminho da negagdo por economia

psiquica serve adequadamente nesse momento.

Se a vida psiquica é movida pela necessidade de satisfacdo do ego em um
equilibrio de forcas entre o que € intoleravel e o que deve ser interditado, torna-se
necessario, desta feita adentrar pelos caminhos pulsionais muito além do principio do
prazer e da realidade, porém importante significar nesse momento para melhor

compreensdo do leitor. Segundo Laplanche & Pontalis (1998.p.88):

“Um dos dois principios que, segundo Freud, regem o funcionamento mental: a
atividade psiquica no seu conjunto tem por objetivo evitar o desprazer e
proporcionar o prazer. E um principio econémico na medida em que o desprazer esta

ligado ao aumento das quantidades de excitagdo e o prazer & sua reducdo.”
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A partir da leitura de Zimerman (2007.p.325), compreende-se que o principio do

prazer descrito por Freud :

“Direciona toda a acdo psiquica e organica, com a intencdo de atingir um prazer
idealizado, ignorando ou mesmo evitando as frustragdes. Ja o principio da realidade
se manifesta a partir da adaptacdo sociocultural e da formacdo dos conceitos morais
e éticos, ou seja, o individuo passa a entender o funcionamento da descarga
pulsional e, com isso, a respeitar os limites impostos, controlando a maneira como se

comporta.”

Sabe-se que o principio de prazer é proprio de um método priméario de
funcionamento por parte do aparelho mental, mas que, do ponto de vista da
autopreservacdo do organismo entre as dificuldades do mundo externo, ele &, desde o
inicio, ineficaz e até mesmo altamente perigoso. Sob a influéncia dos instintos de
autopreservacdo do ego, o principio de prazer é substituido pelo principio de realidade.
Este altimo principio ndo abandona a intencdo de fundamentalmente obter prazer; ndo
obstante, exige e efetua o adiamento da satisfacdo, o abandono de uma série de
possibilidades de obté-la, e a tolerancia temporaria do desprazer como uma etapa no

longo e indireto caminha para o prazer (Laplanche e Pontalis, 1998.p.88)

E relevante destacar que o principio do prazer visa o esvaziamento das tensées
mediante o alcance da satisfacdo. A principio seria uma forca de auto preservacao,
porém, sem a acdo do principio da realidade guarda consigo uma séria ameaca a
existéncia, pois em busca desse prazer, pode esvaziar de tal forma e sucumbir, como se
observa em diversos comportamentos de risco, tal como vem ocorrendo com a negacao
da pandemia e a adoc¢do de condutas destrutivas do ponto de vista individual e coletivo,
como por exemplo a desobediéncia ao distanciamento social mesmo quando
obrigatério, o desuso das mascaras, higiene pessoal e retomada das aglomeracdes

sociais.
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Percebe-se entdo que a vida psiquica é constantemente permeada pelo conflito
entre império dos desejos e a realidade em que habita a censura como freio moral de
uma sociedade. Isso se deve a existéncia de uma forca ou energia libidinal localizada

entre o psiquico e o soméatico denominada pulséo, conforme descricdo abaixo:

“ Um conceito situado na fronteira entre 0 mental e o somatico, como o
representante psiquico dos estimulos que se originam no corpo - dentro do
organismo - e alcanca a mente, como uma medida da exigéncia feita a mente no
sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligacdo com o corpo. (MOURA,

Joviane.2008.p.865).

Em Escritos Lacan (1998) diz que:

“A pulsdo, tal como ¢ construida por Freud a partir da experiéncia do inconsciente,
proibe ao pensamento psicologizante esse recurso ao instinto com ele mascara sua
ignorancia, através de uma suposicdo de uma moral na natureza.” (MOURA,
Joviane.2008. p.865, apud LACAN,1998).

De acordo com Laplanche & Pontalis (1998.p.88) a pulséo € um:

“Processo dindmico que consiste numa pressdo ou forga (carga energética, fator de
motricidade), que faz o organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma
pulséo tem a sua fonte numa excitacdo corporal (estado de tenséo); o seu objetivo ou
meta é suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional: e no objeto ou

gracas a ele que a pulsdo pode atingir sua meta”.

Entretanto no que se refere ao escopo desse estudo, faz-se igualmente oportuno
nesse momento destacar entre as diversas manifestacdes pulsionais descritas na
literatura de natureza psicanalitica aquelas que se encontram justamente em voga na

supracitada pandemia dos incautos.

Fala-se aqui da pulsdo de vida e pulsdo de morte, cujo embate na vida psiquica
guarda estreita relacdo com atitudes de autopreservacdo, porém também de forcas
destrutivas da existéncia individual e coletiva da vida humana, com isso, surge o

enfrentamento entre a pulséo de vida, Eros e a pulsdo de morte, Thanatos, em alusdo a
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mitologia  grega.  (PSICANALISE  CLINICA, 2017, disponivel  em:

www.psicanaliseclinica.com).

A pulsdo de vida dentro da Psicandlise fala a respeito da conservacdo de
unidades e dessa tendéncia. Basicamente, se trata de preservar a vida e existéncia de um
organismo vivo. Assim, se cria movimentos e mecanismos que ajudem a mover alguém
em escolhas que priorizem sua seguranca. Em suma, a pulséo de vida almeja estabelecer
e manusear formas de organizacdo que ajudem a proteger a vida. Trata-se de ter uma
atitude positiva, de modo que direcione o ser humano a preservacdo. Uma boa
demonstracdo da pulsdo de vida em tempos de pandemia € o respeito ao distanciamento
social, uso de mascaras e adocao de praticas regulares de higiene pessoal, que indicam

acOes de auto conservagdo da vida em amplo espectro.

A pulsdo de morte indica a reducdo por completo das atividades de um ser vivo.
E como se a tensdo se reduzisse ao ponto de que uma criatura viva atinja o estado
inanimado e inorganico. A meta é fazer o caminho inverso ao crescimento, levando a

forma mais primitiva de existéncia.

Em seus estudos, Freud abracou o termo utilizado pela psicanalista Barbara
Low, o “Principio de Nirvana” (1920). De forma simples, esse principio trabalha a
reducdo exponencial de qualquer excitacdo presente em um individuo. No budismo,
o Nirvana conceitualiza “a extingdo do desejo humano”, de maneira a alcancar a
quietude e felicidade perfeita, cuja representacdo mais conhecida é denominada de
“tensdo  zero”.  (PSICANALISE  CLINICA, 2017,  disponivel  em:

www.psicanaliseclinica.com).

A pulsdo de morte revela percursos para que um ser vivo caminhe em direcdo ao
seu fim sem interferéncia externa. Dessa maneira, retorna ao seu estagio inorganico do
seu proprio modo. De forma poeticamente funebre, o que sobra é o desejo de cada um
morrer ao seu proprio modo em sua vida inconsciente, o que, por exemplo, pode ajudar
a entender porque metade da populacdo brasileira ndo vem seguindo as orientacfes

sanitarias e mesmo parametros legais determinados pelos entes federados, tendo como
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resultado quase dois milhGes de pessoas infectadas e uma taxa de letalidade de
aproximadamente 5% das pessoas com resultado positivo para Covid 19.

A pulsdo de morte esta presente em diversos contextos e comportamentos que
compbem do ponto de vista antropolégico o processo civilizatério até entdo. Pode-se
ilustrar esse conceito, por exemplo, com o uso de &lcool x direcdo e o tabagismo, entre
outras condutas transgressoras, logo que mesmo com amplas campanhas de prevencao e
a grande magnitude dos agravos decorrentes dessas agdes, observa-se que as pessoas
mesmo apds incidentes mantém o padrdo de comportamento, sendo a violéncia no
transito associada ao consumo de bebida alcodlica e tabagismo e suas consequéncias

morbidas figuram entre as maiores causas de 6bitos no pais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A grande questdo que paira sobre a pandemia dos incautos é que esses operam
como agentes de contaminacdo comunitéria. Fato agravado em funcéo de que segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 40% das pessoas que entram em contato com
0 virus serdo assintomaticos. A guisa do uso de substancias psicoativas, que sdo todas as
substancias que alteram os estados de consciéncia, as suas consequéncias diretas em
geral sdo para o usuario. Diferente do contexto pandémico onde cada pessoa pode
contaminar pelo menos outras 06 (seis) pessoas segundo dados do Ministério da Saude
(2020), e as repercussdes das escolhas podem ter impactos em toda sociedade, conforme

atestam os estudos epidemiolégicos em curso.

Essa derivacdo sobre as escolhas, campo fértil da politica de reducdo de danos e
riscos, remete a inserir aqui o pressuposto da liberdade e seus resultantes, afinal toda
escolha tem uma consequéncia para vida do individuo e sua rede social. Nesse sentido o
existencialismo filosofico, cuja referéncia nesse momento foi trabalhada pelo filosofo
francés Jean Paul Sartre ( 1905- 1980) se refere a existéncia de uma liberdade que deve

ser vivida com responsabilidade.

Para tanto lanca mao do conceito de projeto, na condi¢do de uma organizacao de
vida baseada no alcance de realizagdes pessoais sem interferir ou causar prejuizos as
pessoas que nos cercam. Quando para a realizacdo desse projeto, ultrapassam-se limites
de contato com o outro, causando danos colaterais, viola-se 0 espaco das pessoas e,
portanto totalmente a disposicdo do principio do prazer, que desqualifica a alteridade do
outro. (PENHA, Jodo. 1996)

De acordo com Sartre, 0 homem esta condenado a ser livre e isso 0 torna o Unico
responsavel por suas escolhas. Assim, a humanidade estad fadada a liberdade. Isso
porque, mesmo nas condicdes mais adversas, segundo Sartre, o sujeito pode escolher
como se comportar e encarar as situacOes, tudo porque ha uma consciéncia humana.
(Tbidem)
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Laura Aidar (2017), diz que mesmo quando a pessoa decide "ndo tomar uma
atitude" ha também uma escolha, contexto onde reside o pensamento fenomenoldgico
de Edmund Husserl (1859- 1938) sobre intencionalidade, afinal nesse ambito toda
consciéncia é intencional para algo, alguém ou alguma coisa, 0 que na psicanalise é
chamado de determinismo psiquico, ou seja, nada é por acaso, mesmo que as
motivacOes ndo estejam acessiveis a propria consciéncia. A autora acrescenta ainda uma
frase bastante associada a Sartre que diz "o inferno séo outros”, e exibe a concepcdo de
que, mesmo que o ser humano seja livre para determinar sua prépria vida, esbarra com
as escolhas e projetos de outras pessoas. Esse recorte faz convite a seguinte reflex&o:
Em um momento sem precedentes na historia da humanidade, onde um organismo
primitivo toma o ser humano como hospedeiro, 0 que se esta fazendo com a propria
liberdade?

Nesse emaranhado de palavras, que se assemelha com o oficio de tecer uma
colcha de retalhos, embora aqui de reflexfes, somente podem-se ter uma compreensédo
do todo a medida que se aproxima da conclusdo do artifice trabalho de soerguer um
caminho para compreensdo dos fendmenos humanos em constante movimento. Para tal,
recupera-se aqui o trabalho do escritor José Saramago (2010),em seu livro Ensaio Sobre
a Cegueira, onde a humanidade se vé abruptamente acometida por uma epidemia da
perda da visdo, a qual o autor chama de “treva branca”, enredo que muito se assemelha
com a contemporaneidade da pandemia de coronavirus no mundo. A obra em questdo
apresenta as vicissitudes humanas quando expostas a uma condicdo limite e suas
consequéncias para vida. Saramago convoca a criticidade sobre o que estad diante dos

olhos, mas ainda assim nao é visto, conforme trecho do livro:

“Por que foi que cegamos, Néo sei talvez um dia se chegue a conhecer a razéo,
Queres que te diga o que penso, Diz, Penso que ndo cegamos, penso que estamos

cegos, Cegos que veem, Cegos que, vendo, ndo veem”. (SARAMAGO, José. 2010)

A pandemia dos incautos entdo revela que na verdade o homem esta cego pela
negacdo. Ndo consegue abrir méo do principio do prazer, fato ja plenamente constatado
mediante a reabertura do setor de lazer e a fragil crenca da impossibilidade de
reinfeccdo, que tal como na obra literaria impede de ver que ndo suporta-se a privacao

de liberdade e acaba-se por dar vazdo ao trago psicopatico e, portanto transgressor que
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habita no ser. Desta feita fica-se inexoravelmente sobre os dominios da pulsdo de morte
que vem cobrando seu 6nus mediante a perda de inominaveis vidas, totalmente evitaveis

se as escolhas respeitassem a existéncia do outro.

A tarefa que essas linhas conclamam é a de resgatar o principio ora perdido da
realidade e subverter a ldgica da necropolitica pela pulsdo de vida cujo objetivo € a auto
preservacdo da existéncia. Que possa-se deixar o lugar da cegueira e da incredulidade.
Que possa-se superar a pandemia dos incautos e passar a uma pandemia de lucidez e

serenidade para seguir a grande jornada com respeito ao outo e amor no coracao.
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