Vocé sabia que & normal sentir falta de libido
durante meses apds o parto? As mudancas
hormaonais que ocorrem nos deixam com menos
vontade de fazer sexo e cada mulher; tem seu

nio é apenas penetracao, m
outras caricias, que padem s
periodo.

e as relagdes sexuais ndo possam
ser retomadas, mas se vocé ndo sentir desejo
durante esse momento, saiba que existe uma
diminuicdo na libido por conta da prolactina,
horménio da amamentacdo que contribui para
inibir o desejo sexual,

nesse momento, pois
podem diminuir a lubrificacao
para ¢ casal. '

Caso se sinta confortavel, conte como isso estd
sendo para vocé.
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Apds o nascimento do bebé, muitas Para gestantes e puérperas, existe a Caderneta
mées acabam tendo pouco tempo da Gestante, lar_u;ada pelq M;nas@no da Saide

p | i e disponivel na internet. Ali tem informacgoes
PEGR S HRSRR.F R gumafaa i interessantes a respeito de dwerw% aéﬂgctos
torna dificil achar tempo Rbraﬁﬂlsas do processo de ter filhos. Vocé saJ,T a',}am-‘ g

basicas como tomar banhog‘g_ exemplo que a amamentaq&@w‘t&myénﬁgen;

Tente listar tantas

conseguir pensar.

pouco que SE_]%E?SQ ﬁ\tuaq -
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O programa Rede Cegonha € um programa do

Cite todos os exames que vocé sabe SUS que visa implementar uma rede de

que deve ou pode re allzar Fl?l 0 SUS cuidados para assegurar as mulheres o direito

ao planejamento reprodutivo ea &anﬁo

durante o pu.erpena. humanizada a gravidez, ao partmé ad e

puerpério, bem como assegﬁfa( a@m o
direito ao nascimento ﬁégl;t‘b\e a{: .tre;c,lm_ggfa

e desenvolvimento iaud '




Faca uma mimica para as outras participantes
-adivinharem sobre um momento importante
do seu processo de gestacdo. Daﬁmmnte

por que escolheu esse momen’tb.' l s
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Vocé sabia que a Rede Cegonha oferece
atendimentos voltados para o pré-natal, parto
e nascimento, puerpério e atengao, mtegral a
salide da crianca, voltados tant&p#ra .'g mude
da mulher quanto a satde dq\bebﬁ? L
\g e
Compartilhe com as m%ms ﬁées htgum;semgg
que vocé ja utilizou p‘gra‘g ' g‘l
que seu bebé tenhaiﬁﬁi% . '

momentos.

O pré-natal € o momento pds descoberta da
gravidez até a hora do parto. Considerando
todos os eventos que atravessam e podem
ocorrer em paralelo com esse marqe to, qJSUS
garante alguns servi¢os que sﬁe d% dlrerté pd‘r
meio da Rede Cegonha, dentre ve[es ‘pfgpém e

Duas verdades e uma mentira. A Cartilha da
Gestante, do Ministério da Sadde, cita "dicas para
0 sucesso da amamentagao”.
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Qual das seguintes dicas esta errada'i’ '“(‘ xj g
a) Lave seu peito so com .Engl.ta.k ndo pa
sabonete nem pomada nas manias Fi

e \‘
com o sutia seco. Y
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Vocé sabe o que fazer caso as mamas Vocé sabia que o parto natural deve ser
fiquem ingurgitadas? (Pesadas, cheias) estimulado? A reducéo da cesarea

desnecessaria é um dos prmmplﬁa,da

3 ||l f
atencdo obstetrica e neonatal. N K
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Conte ao grupo comg‘fﬂﬂ ﬂ*s\aqbctsao em
e

relacéo ao tipo de ﬁﬂfﬁ)

No Processo.

Fique tranqudal Mesiso q;@ haja féhrg as ma gfs
tendem a voltar ao norn‘r&l,ew até48 hbr&s

Conte uma informagao que vocé descobriu : e A
! Se vocé pudesse falar alguma coisa para
sobre os servicos do SUS oferecidos para N ;
uma pessoa que acabou de descobrlr que

Ty

(caso essa carta seja retirada lo@@ nﬂ cﬁ@@go
cologue ela de volta no bara’]ho é-eﬁlbaraﬂﬁe}

gestantes e puérperas durante\ogbge,
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Verdadeiro ou Falso:
Depois do parto apenas o filho tem direito
a um acompanhamento pela rede de salide

|
publica \t,

R: Falso

Qual o nimero do Samu e quando ele

deve ser acionado?

R: 192. Deve ser atlonadamﬁtﬂaqdes dg:gme ,m:la;

\.I|I'| r
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wame da m?ﬁf&

com risco de morte ou w@#aﬂlgﬁves e :CJ > 2

bebé, chcqueeietncn cn{e"cibnbulswa, :.-_.~ [

feitas por terceiros etc, ﬁ \.

Verdadeiro ou Falso:
E recomendado a reducéo ou interrup¢do

do tabagismo mesmo depo@:si cf‘el p-;artg

R: Verdadeiro

A cicatriz pos cesareana pode ser um
motivo de preocupacao estetica para

muitas mulheres.

m
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Voceé sabe como cuidar dela ﬁ%ra kﬁ‘l"ﬁnﬁr

\

uma boa cicatrizagao?

SN P ey S
R: O repouso nos 15 pnﬁ:rc%ﬂ; a}u/;a nl;;' Lr
dcatnza?;ﬂa eevitao aparet:mepﬁq def quelai
5 nﬁ&cﬁé’ﬂsﬁ/_ : i Iﬂf}\
perigosas para asau@gt odem p "r#rﬁapérﬁaq
volta do corte. Além dm; ; _' te e pruteta}r:fl; na-

&rea sao importantes para qh¢ a ck;ethz ﬁqTﬂ

imperceptivel possivel. 3
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Cite, pelo menos, trés vantagens do
aleitamento materno (se ndo souber,

peca auxilio para as outras paft@pﬁntﬂs}.
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- Acelera o retomo ao peso ‘aﬁfh ﬁdrégésta SN/,
- Diminui as chances de v@e&ﬁnltﬁncer Ma
de avénq E\\\ /JI \ %“\

seu filho; ( LN
- Promove incontaveis beneﬁlus ﬁsii:bdégicr.‘;s

Verdadeiro ou Falso:

Se vocé for empregada doméstica vocé ndo

tem direito a licenca matermda

R: Falso

Verdadeiro ou Falso:
Vocé nao recebe salério por pedir a licenca

maternidade ou licenca patemiﬁqdq
ﬁ B

Verdadeiro ou Falso:
E necessério fazer a vacinacdo do
recém-nascido com a vacma\B@E ea

\x,

primeira dose da vacina cc:ntr a
= |

R: Verdadeiro




Leia a pergunta e as alternativas em voz alta
para todas as participantes e escolha trés
para responder a seguinte questao:

Qual é o melhor remédio para ic?ﬁsga N
do bebé?

A) Chas e produtos natura isf‘*?f;?\

B) Agua; N

C) Leite materno;

D) Remédio e comp s

ey

Verdadeiro ou Falso:
Algumas maes possuem leite mais forte

(mais rico em nutrientes) em cq:m pgragﬁn

a outras, que possuem leite W ifcf}:fﬁe
o ]

em nutrientes).

R: Falso. Ndo existe Ieﬂg\fﬁpdm%u“lgﬂ%e fmfé;ﬁ\'
produz todos os nutrlemnaﬂ%sﬁnhs para o i|1
a mmpostﬁo do |eite estd s;](b

aguilo gque o bebé necessi{a'

L ‘?_.'"

Responda a seguinte questdo para o grupo
(se ndo souber ndo se preocupe!
Compartilhe com as outras partitlpantes}u
Por gue é importante o bebé a{{o
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estémago pode provocar m:'-:ﬁmodo e a‘té \'pesnwﬁéf/
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Verdadeiro ou Falso:
O seu bebé ndo precisa de nenhum outro
alimento que nao seja o leite m&teﬂw ate

0s 6 meses de vida.

pode comegar a tomar _HQ_@I‘IW lmencmasf ?dl]tf
Wl r
materno, e assim, cmmﬂ}&‘qﬁa _dqd'&s dﬁ \']f
.-_..-' # |_. o _“'\ :-K ;I ] )}
nutrientes para o seu 6&&9_# pMmento., E .f-lr. e
alguns chas possuem esti muldnteh que pp&em dej
o bebé agitado. '




