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SEXO ORAL SEM
CAMISINHA É UM
COMPORTAMENTO
DE RISCO PARA
CONTRAIR ISTs

ISTs SEMPRE
APRESENTAM
SINTOMAS

1 2

3
SEXO LÉSBICO SEM
CAMISINHA NÃO
REPRESENTA
RISCOS PARA
CONTRAIR ISTs

4
NÃO HÁ RISCO DE
CONTRAIR ISTs 
ATRAVÉS DO SEXO
ANAL
DESPROTEGIDO

FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?
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7 8

FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?

É MELHOR NÃO
ESCOVAR OS
DENTES ANTES
DO SEXO ORAL

LIMPAR
UTENSÍLIOS
CORTANTES COM
ÁLCOOL ELIMINA
OS AGENTES
CAUSADORES DE
ISTs

VOCÊ CERTAMENTE
SE CONTAMINARÁ
SE TIVER UMA
RELAÇÃO SEXUAL
COM UMA PESSOA
SOROPOSITIVA 

SÓ É POSSÍVEL SE
INFECTAR COM
ISTs SE
ACONTECER
PENETRAÇÃO
DURANTE O SEXO
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11 12

FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?

TRANSAR SEM
CAMISINHA É UM
COMPORTAMENTO
DE ALTO RISCO DE
INFECÇÃO DE ISTs

DEPOIS DE TRANSAR
SEM CAMISINHA
NÃO HÁ MAIS O QUE
SER FEITO PARA
EVITAR A
CONTRAÇÃO DE ISTs




TRANSAR SEM
CAMISINHA COM
UM ÚNICO
PARCEIRO/A
PREVINE A
CONTRAÇÃO DE
ISTs

SE ESTIVER
USANDO PREP
NÃO PRECISO
MAIS USAR
CAMISINHA
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13 14

15 16

FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE?

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?

SENTAR NA
PRIVADA DE UM
BANHEIRO
PÚBLICO É UM
RISCO PARA
CONTRAIR ISTs

SEXO SEM
LUBRIFICANTE
PODE AUMENTAR O
RISCO DE
TRANSMISSÃO DE
ISTs

FAZER SEXO SOB EFEITO
DE ÁLCOOL E/OU OUTRAS
DROGAS PODE SER
CONSIDERADO UM
COMPORTAMENTO DE
RISCO PARA CONTRAÇÃO
DE ISTs

SE O PÊNIS É
RETIRADO ANTES
DA EJACULAÇÃO
NÃO HÁ RISCO DE
CONTÁGIO 

FATO ou FAKE?
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1 2

3 4

FATO ou FAKE?

FATO
O sexo oral sem
preservativos
facilita o
surgimento de ISTs,
devido ao contato
entre a mucosa da
boca e as secreções
vindas dos orgãos
sexuais.

FAKE
Algumas ISTs são às vezes
silenciosas, ou seja, não
apresentam sintomas, como
a clamídia e o HPV. Por
isso, é importante fazer
exames laboratoriais com
certa frequência,
principalmente após a
exposição em relação
sexual desprotegida.

FAKE
Durante o sexo lésbico pode
haver a transmissão de ISTs
através do contato da pele e
mucosas, troca de sangue e
fluídos ou
compartilhamento de
acessórios.

FAKE 
Grande parte das
ISTs são
contraídas pelo
sexo anal
desprotegido, em
especial o HIV.
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7 8

FATO ou FAKE?

FATO
A limpeza completa
da boca pode gerar
fissuras e
aumentar as
chances de contato
sanguíneo direto.

FATO
É importante que seja
consultado o tempo de
higiene e as
quantidades de vezes
de exposição ao
produto para uma
higienização completa.

FAKE
Pessoas soropositivas em
tratamento podem estar
indetectáveis, com carga
viral tão baixa que não
transmitem para outras
pessoas. Se estiver em uso
do PreP, também estará
protegida contra o HIV. 

FAKE
O risco de transmissão do HIV pelo sexo oral
sem proteção existe, mas é baixo. Contudo, é
importante saber que inúmeras outras
infecções sexualmente transmissíveis podem
ser adquiridas pelo sexo oral. A existência de
uma outra IST (visível ou não) também pode
aumentar o risco de infecção.
 
No caso de sexo oral em um pênis, recomenda-
se utilizar o preservativo. A chance de contrair
o HIV aumenta em caso de ejaculação na boca.
 
No caso da prática do sexo oral em uma vagina,
os riscos podem aumentar se a pessoa
receptora do sexo oral estiver menstruada. Uma
das opções de prevenção ao fazer sexo oral em
uma vagina é utilizar o papel filme, ou até
mesmo uma camisinha cortada como forma de
barreira física entre a vagina e a boca.
(UNIAIDS)
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FATO ou FAKE?

FATO
O preservativo - masculino
ou feminino - é a medida
mais eficaz de prevenção
de infecção de ISTs,
portanto seu uso é
recomendado para todas
as práticas sexuais. Ele
pode ser retirado
gratuitamente nas
Unidades Básicas de Saúde
(UBSs) em conjunto com
lubrificante à base de
água.

FAKE
Ao praticar sexo desprotegido (e
também em casos de machucados com
materiais perfurantes/cortantes
possivelmente contaminados com
alguma IST),  a pessoa deve ir ao CTA
(Centro de Testagem e
Aconselhamento). Lá, são oferecidas
testagem rápida para o HIV, sífil is,
Hepatite B e Hepatite C, a profilaxia
pós-exposição sexual (PEP) e
diagnóstico e tratamento das outras
ISTs.
O PEP é composto por remédios que
podem diminuir a possibilidade de
infecção de alguma IST após o contato
com ela, portanto é uma medida de
prevenção de urgência oferecida
gratuitamente pelo SUS.

FAKE
Transar sem camisinha
com uma parceria fixa não
previne a infecção por
IST’s,  o que previne as
infecções é o uso de
camisinha e estratégias de
prevenção combinada.
Transar sem camisinha é
sempre um fator de risco.
Além disso, é preciso levar
em conta o grau de
fidelidade presente nessa
parceria. 

F A K E
O  u s o  d a  P r o f i l a x i a  P r é -
E x p o s i ç ã o  ( P r e P )  é  u m a
e s t r a t é g i a  d e  p r e v e n ç ã o
e f e t i v a  c o n t r a  a
c o n t a m i n a ç ã o  p o r  H I V .  A
p e s s o a  u s u á r i a  d o  P r e P
a i n d a  f i c a  e x p o s t a  à  o u t r a s
i n f e c ç õ e s  c o m o  S í f i l i s  e
H e p a t i t e s ,  p o r  e x e m p l o ,
p a r a  a s  q u a i s  o  u s o  d e
c a m i s i n h a  c o n t i n u a  s e n d o
a  p r e v e n ç ã o  m a i s  e f i c a z  e
i n d i c a d a .  
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FATO ou FAKE?

FATO
O sexo sem lubrificante aumenta o
atrito genial, podendo gerar
microfissuras, o que aumenta a chance
de infecção de ISTS. - O gel lubrificante
(à base de água) associado ao
preservativo, atua na prevenção da
transmissão sexual do HIV, pois diminui
o atrito e a possibilidade de provocar
microlesões nas mucosas genitais e
anais, que funcionam como porta de
entrada para o HIV e outras IST.
(UNAIDS) 

FAKE
Os agentes que causam as IST‘s
(vírus e bactérias) apresentam
como característica baixa
resistência ao contato com o ar,
por isso o contato da pele com
superfícies não é um meio de
contágio.

FATO
Mesmo quando ocorre de
forma esporádica, o uso de
álcool e outras drogas pode
representar um fator de risco
para agravos à saúde,
principalmente pela via sexual,
pois muitas vezes leva ao
relaxamento em relação aos
métodos de prevenção (Min. da
Saúde -2017).

FAKE
Quando o coito interrompido
é praticado sem camisinha,
ele não previne as ISTs
(infecções sexualmente
transmissíveis) nem previne
que eventual esperma
contido no líquido pré-
ejaculatório possa fecundar
um óvulo.



x 8Verso das Cartas



FATO

FAKE


