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CONTRAIR ISTs

EATO ou EAKE? FATO ou FAKE?
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SEXO LESBICO SEM  NAo HA RISCO DE
CAMISINHA NAO CONTRAIR ISTs
REPRESENTA  ATRAVES DO SEXO
RISCOS PARA ANAL

CONTRAIR ISTs . DESPROTEGIDO

FATO ou FAKE? ~ FATO ou FAKE?
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, ~ ~ LIMPAR
E MELHOR NAO . Meciiios

ESCOVAR ~ OS  cORTANTES com
DENTES ANTES ALCOOL ELIMINA

DO SEXO ORAL .. oS AGENTES
. CAUSADORES DE

ISTs

?
FATO ou FAKE: FATO ou FAKE?

o
................................................................................................................................................................
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VOCE CERTAMENTE SO E POSSIVEL SE

SE CONTAMINARA  INFECTAR COM
SE TIVER UMA  |STs SE
RELACAO SEXUAL

coM UMA PEssoa = ACONTECER
SOROPOSITIVA e

 DURANTE 0 SEXO
FATO ou FAKE? ~ FATO ou FAKE?
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rRansar  sem oo 0 DT ELECEY
CAMISINHA E UM ~ -

NAO HA MAIS O QUE
COMPORTAMENTO SER FEITO PARA
DE ALTO RISCO DE EVITAR A
INFECCAO DE ISTs CONTRACAO DE ISTs

FATO ou FAKE? FATO ou FAKE?

o
................................................................................................................................................................

..............................................................................
. 0

TRANSAR SEM

..............................................................................
. 0

camsivia com  SE ESTIVER
um ognico - USANDO PREP
PARCEIRO/A NAo PRECISO
PREVINE A MmaIs USAR

CONTRACAO DE CAMISINHA
ISTs

FATO ou FAKE?
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FATO ou FAKE?
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SENTAR NA
PRIVADA DE UM
BANHEIRO
PUBLICO E UM
RISCO PARA
CONTRAIR ISTs

FATO ou FAKE?

o
................................................................................

..............................................................................
. 0

. FAZER SEXO SOB EFEITO
. DE ALCOOL E/OU OUTRAS
. DROGAS PODE  SER
. CONSIDERADO um
 COMPORTAMENTO  DE
. RISCO PARA CONTRACAO

DE ISTs
 FATO ou FAKE?

.................................................................................

ou FAKE?
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. 0

SEXO SEM
LUBRIFICANTE
PODE AUMENTAR O
RISCO DE
TRANSMISSAO DE
ISTs

FATO ou FAKE?

.................................................................................

..............................................................................
. 0

SE O PENIS E
 RETIRADO ANTES
DA EJACULACAO
 NAO HA RISCO DE

CONTAGIO

FATO ou FAKE?
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FATO ou FAKE?

FATO

O sexo oral sem @ FA
preservativos .| Algu
facilita o :
surgimento de ISTs, C o el
devido ao contato @ isso
entre a mucosa da :  exam _co
boca e as secrecées = certa '
. ~ : . principalme a
V’ndas. dos orgdos . exposigdo relagdo
sexuais. . sexual des

gida.

.............................................................................
. v

muc
fluidos
compartilh
acessorios
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ou FAKE?

FATO  FATO

A limpeza completa ~ E importante que seja
da boca pode gerar =~ consultado o tempo de
fissuras e higiene e as

quantidades de vezes
de exposicdo ao
produto para uma
higienizagcdo completa.

aumentar as
chances de contato
sanguineo direto.

o
................................................................................................................................................................

““““““

FAKE

O risco de transmissdo do HIV pelo sexo oral

F A K E sem protecdo existe, mas é bhaixo. Contudo, é

importante saber que inumeras outras

Pessods Ssoro ositivas em infeccoes sexualmente transmissiveis podem
P i ser adquiridas pelo sexo oral. A existéncia de
tratamento podem estar . uma outra IST (visivel ou nio) também pode

aumentar o risco de infeccao.

indetectdveis, com carga
viral tdo baixa que néo

No caso de sexo oral em um pénis, recomenda-

: :  se utilizar o preservativo. A chance de contrair
transmitem para outras : o HIVaumenta em caso de ejaculagdo na boca.
pessoas. Se estiver em uso :  No caso da prdtica do sexo oral em uma vagina,

: : os riscos podem aumentar se a pessoa

dO PreP’ tambem estara : : receptora do sexo oral estiver menstruada. Uma
protegida contra o HIV. das opgoes de prevencdo ao fazer sexo oral em

uma vagina é utilizar o papel filme, ou ate
mesmo uma camisinha cortada como forma de
barreira fisica entre a vagina e a boca.
(UNIAIDS)

..................................................................................................................................................................
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FATO

O preservativo - masculino
ou feminino - é a medida
mais eficaz de prevencdo
de infec¢do de ISTs,
portanto seu uso é
recomendado para todas
as prdticas sexuais. Ele
pode ser retirado
gratuitamente nas
Unidades Bdsicas de Saude
(UBSs) em conjunto com
lubrificante a base de

o
................................................................................

. v
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FAKE

Transar sem camisinha
com uma parceria fixa nédo
previne a infec¢do por
IST's, o que previne as
infeccoes € o uso de
camisinha e estratégias de
prevencgdo combinada.
Transar sem camisinha é
sempre um fator de risco.
Além disso,/é preciso levar
em conta o grau de
fidelidade presente nessa
parceria.

.................................................................................

ou FAKE?

..............................................................................
. 0

10

FAKE

Ao praticar sexo desprotegido (e
também em casos de machucados com
materiais perfurantes/cortantes
possivelmente contaminados com
alguma IST), a pessoa deve ir ao CTA
(Centro de Testagem e
Aconselhamento). Ld, sdo oferecidas
testagem rdpida para o HIV, sifilis,
Hepatite B e Hepatite C, a profilaxia
pos-exposicao sexual (PEP) e
diagnéstico e tratamento das outras
ISTs.

O PEP é composto/ por remédios que
podem diminuir f/a possibilidade de
infeccdo de alguma IST apoés o contato
com ela, portanto é uma medida de
prevencdo de| urgéncia oferecida
gratuitamente pelo SUS.

.................................................................................

. v
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FAKE

O uso da Profilaxia Pré-
Exposicdao (PreP) é uma
estratégia de prevencéao
efetiva contra a
contaminacdo por HIV. A
pessoa usuaria do PreP
ainda fica exposta a outras
infeccoes como Sifilis e
Hepatites, por exemplo,
para as quais o uso de
camisinha continua sendo
a prevencadao mais eficaz e
indicada.

.................................................................................
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FAKE

Os agentes que causam as IST's
(virus e bactérias) apresentam
como caracteristica baixa
resisténcia ao contato com o ar,
por isso o contato da pele com

superficies ndo € um meio de
contdgio.

o
................................................................................

. v

FATO

Mesmo quando ocorre de
forma esporadica, o uso de
dlcool e outras drogas pode
representar um fator de risco
para  agravos a4 saude,
principalmente pela via sexual,
pois muitas vezes leva ao
relaxamento em relacdo aos
métodos de prevencdo (Min. da
Saiude -2017).

.................................................................................

ou FAKE?

..............................................................................
. 0

FATO

O sexo sem lubrificante aumenta o
atrito genial, podendo gerar
microfissuras, o que aumenta a chance
de infeccdo de ISTS. - O gel lubrificante
(¢ base de dgua) associado ao
preservativo, atua na prevencdo da
transmissdo sexual do HIV, pois diminui
o atrito e a possibilidade de provocar
microlesdes nas mucosas genitais e
anais, que funcionam como porta de
entrada para o HIV e outras IST.
(UNAIDS)

.................................................................................

. v

FAKE

Quando o coito interrompido
é praticado sem camisinha,
ele ndo previne as ISTs
(infeccoes sexualmente
transmissiveis) nem previne
que eventual esperma
contido no/ liquido pré-
ejaculatorio possa fecundar
um ovulo.

.................................................................................
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