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conhecendo oconhecendo o
almanaquealmanaque

ESTE ALMANAQUE É VOLTADO
PARA DISCUTIR A SAÚDE DA

POPULAÇÃO LGBTQIAP+! 



AQUI VOCÊ VAI
ENCONTRAR CAÇA

PALAVRAS, JOGOS DE
VERDADES E MENTIRAS,
PALAVRAS CRUZADAS E
OUTRAS INFORMAÇÕES

IMPORTANTES PARA
DESMISTIFICAR A SAÚDE

DA COMUNIDADE.
APROVEITE!

conhecendo oconhecendo o
almanaquealmanaque



caça palavrascaça palavras

CAMISINHACAMISINHA ORIENTAÇÃOORIENTAÇÃOIGNORÂNCIAIGNORÂNCIA

IDENTIDADEIDENTIDADE LGBTQIAPNLGBTQIAPN PREVENÇÃOPREVENÇÃO

GÊNEROGÊNERO PREPPREPISTIST

AS PALAVRAS DESTE CAÇA PALAVRAS ESTÃO
ESCONDIDAS NA HORIZONTAL, VERTICAL E
DIAGONAL, SEM PALAVRAS AO CONTRÁRIO.



caça palavrascaça palavras
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VOCÊ SABIA?VOCÊ SABIA?  



A HORMONIOTERAPIA É A ADMINISTRAÇÃO DE

HORMÔNIOS QUE AFLORAM AS CARACTERÍSTICAS

MASCULINAS OU FEMININAS NO CORPO DA

PESSOA. OS MAIS COMUNS SÃO O ESTROGÊNIO

PARA AS MULHERES E A TESTOSTERONA PARA OS

HOMENS. ELA É GARANTIDA PELO SUS, COMO

CONSTA NO ARTIGO DA ANTRA (ASSOCIAÇÃO

NACIONAL DE TRAVESTIS E TRANSSEXUAIS).

É REALIZADA EM DUAS ETAPAS: A BÁSICA, QUE

SERIA UM “PRIMEIRO CONTATO” ATRAVÉS DE

AVALIAÇÕES INICIAIS, E A ESPECIALIZADA, NA

QUAL SE CARACTERIZA POR SER PROCESSO DE

ACOMPANHAMENTO DA HORMONIOTERAPIA,

SENDO DISPONÍVEL EM POUCOS HOSPITAIS PELO

BRASIL, PODENDO CONTAR COM LONGAS FILAS

DE ESPERA ATÉ A CIRURGIA DE REDESIGNAÇÃO

SEXUAL.

QUALQUER PESSOA ACIMA DE 18 ANOS TEM

DIREITO AO ACOMPANHAMENTO, ENQUANTO A

CIRURGIA É PARA AS MAIORES DE 21.

VOCÊ SABIA?VOCÊ SABIA?  



1.O ÚNICO MÉTODO QUE PREVINE IST'S

E A GRAVIDEZ É A CAMISINHA. 

2. É POSSÍVEL FAZER FERTILIZAÇÃO IN

VITRO (FIV) PELO SUS.

3. É POSSÍVEL ENGRAVIDAR COM SEXO

ANAL. 

A MENTIRA É... 3: É POSSÍVEL ENGRAVIDAR COM SEXO ANAL. 
SÓ É POSSÍVEL ENGRAVIDAR CASO OCORRA PENETRAÇÃO VAGINAL
(DENTRO DA VAGINA) DURANTE O PERÍODO FÉRTIL. 

LEIA AS AFIRMAÇÕES E ASSINALE A
MENTIRA: 

2 verdades2 verdades
e 1 mentirae 1 mentira



A MENTIRA É... 2. A
MENSTRUAÇÃO NUNCA ATRASA 
 PARA ALÉM DA GRAVIDEZ, HÁ
DIVERSOS FATORES QUE PODEM
CAUSAR O ATRASO DA
MENSTRUAÇÃO: ALTERAÇÕES
EMOCIONAIS COMO ESTRESSE E
ANSIEDADE INTENSA,
INFECÇÕES E DOENÇAS,
MEDICAMENTOS, PRIVAÇÃO DE
SONO, HIPER OU
HIPOTIREODISMO, SÍNDROME
DOS OVÁRIOS POLICÍSTICOS. 

1. É POSSÍVEL ACESSAR A REDE SAMPA

TRANS PELA SUA UBS DE REFERÊNCIA.

2. A MENSTRUAÇÃO NUNCA ATRASA. 

3. O CLÍTORIS É UM ÓRGÃO SOMENTE

PARA O PRAZER FEMININO. 

2 verdades2 verdades
e 1 mentirae 1 mentira



2 verdades2 verdades
e 1 mentirae 1 mentira

1. A EXPECTATIVA DE VIDA DE UMA

PESSOA TRANSSEXUAL É 35 ANOS. 

2. É POSSÍVEL CONSEGUIR

TRATAMENTO DA TERAPIA HORMONAL

PELO SUS A PARTIR DE 18 ANOS.  

3. PARA SER CONSIDERADO UMA

PESSOA TRANSSEXUAL, HÁ

NECESSIDADE DE REALIZAR

CIRURGIA. 



A MENTIRA É…..3. PARA SER CONSIDERADO UMA PESSOA TRANSSEXUAL, HÁ NECESSIDADE DE REALIZAR
CIRURGIA.
OS CONCEITOS DE GÊNERO E SEXUALIDADE CONTINUAM MUITO ASSOCIADOS NO IMAGINÁRIO POPULAR, E
ISSO PASSA, TAMBÉM, PELOS ÓRGÃOS GENITAIS. PORÉM, É IMPORTANTE EXPLICAR: GÊNERO E SEXO SÃO
DOIS CONCEITOS DIFERENTES. 
ENQUANTO SEXO ESTÁ LIGADO AO ÓRGÃO GENITAL, O GÊNERO PARTE DE UMA IDENTIFICAÇÃO, JÁ QUE ELE É
UMA CONSTRUÇÃO SOCIAL. SENDO ASSIM, HÁ ÓRGÃOS GENITAIS MASCULINOS E FEMININOS, MAS SER
HOMEM OU MULHER PARTE DE UMA IDENTIFICAÇÃO PESSOAL DE CADA UM, É CLARO, DESSA LÓGICA BINÁRIA
DO QUE É UM HOMEM E O QUE É UMA MULHER NO IMAGINÁRIO COLETIVO.
PENSA-SE, ENTÃO, QUE A PESSOA SÓ PODE SER CONSIDERADA DE FATO TRANS SE PASSAR POR INTERVENÇÃO
CIRÚRGICA. ISSO NÃO É VERDADE, POIS SE TRATA MUITO MAIS DE COMO A PESSOA SE SENTE,
PSICOLOGICAMENTE FALANDO. A DISFORIA DE GÊNERO TEM A VER COM O FATO DA PESSOA SENTIR
DESCONFORTO E ESTRANHEZA COM SEU PRÓPRIO CORPO, E ELA PODE SE MANIFESTAR AINDA NA INFÂNCIA.
A CIRURGIA PODE SER UM CAMINHO PARA ELA ATINGIR UM MAIOR BEM-ESTAR, MAS NÃO É O ÚNICO E NEM É
ABSOLUTAMENTE NECESSÁRIO EM TODOS OS CASOS.

2 verdades2 verdades
e 1 mentirae 1 mentira



palavra cruzadapalavra cruzada
Gênero e sexualidadeGênero e sexualidade
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Gênero e sexualidadeGênero e sexualidade



É ISSO, PESSOAL!
OBRIGADO POR LEREM
NOSSO ALMANAQUE!





EDUARDO XAVIR
FERNANDA OLIVEIRA
MARCELA BERGSTEIN
NATASHA CHERBAT

TRABALHO FINAL DE N2P1
PARA MAIS INFORMAÇÕES,
ESCANEIE O QR CODE:


