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Um projeto realizado pelos alunos de Psicologia da PUC-SP

QUAIS OS SINTOMAS DE 
DEPRESSÃO?

● Fadiga
● Dificuldade de Concentração
● Perda de interesse, 
● Negligência da saúde
● Distúrbios do sono 
● Tristeza e choro frequente

NO QUE A DEPRESSÃO INTERFERE NO CONTEXTO DO 
HOSPITAL?

● A depressão pode aumentar o tempo de internação do paciente, 
● Aumentar a mortalidade no pós-operatório
● Diminuir a adesão ao tratamento e à reabilitação 
● Constitui um dos principais fatores de risco para complicações cardíacas

 O QUE ESTÁ POR TRÁS DO 
SUICÍDO?

● Depressão e Ansiedade
● Alcoolismo e uso de substâncias 
● Doenças crônicas/ dolorosas 
● Isolamento e rejeição social 
● Estresse financeiro, desemprego e 

crises familiares

COMO PREVENIR O SUICÍDIO E 
AJUDAR UM PACIENTE COM 
DEPRESSÃO?

● Necessidade de diálogo e articulação 
com a família/ rede de apoio do 
paciente (principalmente no combate ao 
isolamento psicológico)

● Garantir atendimento Psicológico ao 
paciente e a vinculação ao hospital 

● Avaliação do uso de medicação
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