
O que é orientação 

sexual? 

(1)

O que 

trans?

são 

O que são pessoas 
cisgêneras?

Quais são alguns
exemplos de 

orientações sexuais?

(2) 

O que significa a sigla 

LGBTQIAP+?

(6)

O que é identidade de 
gênero?

(3)

Quais são alguns tipos
de identidades de 

gênero?

(4)

pessoas 

Heterossexuais, homossexuais e bissexuais. [A]

Cisgênero, transgênero, não-binário e agênero. [C]

A construção do desejo singular de uma pessoa por
quem é atraída afetivo-sexualmente (ou seja, suas
preferências afetivas e sexuais). [B]

A forma como uma pessoa se vê e se sente em relação
ao gênero, independentemente do sexo biológico com
que nasceu. [A]

Pessoas que não se identificam com o gênero que lhes
foi atribuído no nascimento, sendo, portanto, uma
questão relacionada à identidade de gênero e não à
orientação sexual. [A]

É a sigla das pessoas que possuem uma orientação sexual
ou uma identidade de gênero diferentes da
heterossexualidade ou da cisgeneridade. As iniciais
correspondem a: lésbicas, gays, bissexuais, trans, queer,
intersexo, assexuais, panssexuais. [B]

(5)

(7)

Pessoas que se identificam com o mesmo gênero que
lhes foi atribuído ao nascimento. [B]
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(8)

 Adolescentes têm
direitos sexuais e 

reprodutivos? 

(9)

O que significa dizer
que o Diálogo compõe 
os direitos sexuais?

(10)

 É na conversa que 
construímos proteção? 

(11)

Quais serviços de
acolhimento podemos

orientar uma
adolecente que 

engravidou? 

(12)

Quais são as principais
legislações brasileiras

que tratam da
sexualidade e dos

direitos sexuais dos 
adolescentes?

Qual é a melhor
abordagem para apoiar

o cuidado com a 
orientação sexual de 

adolescentes?

Oferecer um ambiente seguro e de apoio, onde o
adolescente possa explorar e compreender sua
orientação sexual sem julgamentos. [B]

Significa entender que se deve falar abertamente
sobre as dúvidas e inseguranças do adolescente. [A]

Orientar e apresentar a Casa do Adolescente, que
oferece informações, consultas médicas e atividades
sobre sexualidade e prevenção à gravidez. [C]

Sim, pois a informação é uma das principais fontes de
proteção aos adolescentes. [C]

Sim, porque falar sobre os direitos sexuais é falar
muito além do ato de fazer sexo; é sobre informação,
respeito e conhecimento do próprio corpo. [B]

 O Código Penal Brasileiro, o Estatuto da Criança e do
Adolescente (ECA) e a Lei Maria da Penha. [A]

(13)



De que modo você
pode prevenir uma 

gestação?

(17)

Os serviços de saúde 
contribuem para 
diminuir casos de 

gravidez indesejada?
(18)

Qual o significado do 
início da menstruação  

na vida de alguém?
(19)

Como os profissionais
de saúde de uma UBS

devem demonstrar
acolhimento ao

abordar o tema da
sexualidade com

adolescentes, mesmo 
quando não possuem 
amplo conhecimento 

técnico sobre o 
assunto?

(16)

 Como os profissionais
de saúde de uma UBS
devem abordar o tema

da sexualidade com 
adolescentes?

(15)

Quais serviços 
oferecidos pelo Sistema 

Único de Saúde (SUS) 
são voltados para a 
promoção da saúde 

sexual e reprodutiva na 
adolescência?

(14)

 Sim, ao oferecer educação sexual e acesso a
métodos contraceptivos. [A]

Que seu corpo está entrando na puberdade e se
tornando fértil. [C]

Unidades de Saúde da Família (USF), Centros de
Testagem e Aconselhamento (CTA) e programas de
planejamento familiar. [A]

De forma acolhedora, respeitando os direitos do
adolescente à informação, privacidade e escolha,
promovendo o diálogo sobre saúde sexual e
reprodutiva, além de orientação sexual e identidade
de gênero. [B]

Usando métodos contraceptivos, como preservativos
ou anticoncepcionais [B]

Devem escutar ativamente, oferecer um espaço
seguro para o diálogo e, caso necessário, encaminhar
para outros profissionais capacitados, sempre com 
respeito e sem julgamentos. [C]



O que significa o 
conceito de 

"consentimento" nas 
relações sexuais?

(20)

Quais são as principais
formas de prevenção

de Infecções
Sexualmente 

Transmissíveis (ISTs)?

(22)

O que você indicaria a um adolescente

que precisasse de orientação sobre

métodos contraceptivos? Para onde

recomendaria ajuda?

(23)

Se um adolescente
vivenciar violência

sexual, a quem ele pode 
recorrer para ajuda?

(21)

Acordo mútuo, livre e consciente entre as pessoas
envolvidas. [B]

 Indicaria um serviço de saúde, como o posto de
saúde ou UBS. [B]

 Uso de preservativos em todas as relações sexuais e
testagem regular. [A]

 Ao Conselho Tutelar, ao Centro de Referência
Especializado da Assistência Social (CREAS), a um
serviço de saúde (Postos de Saúde, UPAs, Hospitais) e
à polícia. Além disso, também é importante que o
adolescente compartilhe com uma pessoa de sua rede
de confiança. [B]


