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INTRODUCAO

O sarampo e a rubéola sdo doencas virais agudas de alta transmissibilidade, que historicamente estiveram sob
controle no Brasil gracas a vacinacdo em massa com a triplice viral. O sarampo é reconhecido por sua capacidade
de disseminacao rapida e por causar complicagcbes graves, como pneumonia, encefalite e, em casos extremos,
obito, especialmente entre criangcas menores de cinco anos, individuos desnutridos e populagcdes vulneraveis. Ja a
rubéola, apesar de geralmente apresentar sinftomas leves, representa um risco significativo para gestantes,
podendo resultar na Sindrome da Rubéola Congénita (SRC), caracterizada por ma-formagdes congénitas, surdez,
alteracées cardiacas e, em casos mais graves, obito fetal.

Nas udltimas décadas, o Brasil conquistou avangos expressivos na eliminagdo dessas doencas. Em 2016, o pais foi
reconhecido pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) como livre do sarampo, resultado de politicas
publicas consistentes e alta cobertura vacinal. No entanto, a partir de 2019, observou-se um declinio progressivo
na adesao a vacinacao, impulsionado por fatores como hesitagdo vacinal, desinformacgéo e desigualdades no
acesso aos servigcos de saude. Esse cenario criou brechas para o retorno de surtos, culminando em 2025 com a
reemergéncia da chamada dupla viral, caracterizada por casos confirmados de sarampo e risco iminente de
reintrodug&o da rubéola.

Em Santa Catarina, a situacdo epidemiologica apresenta caracteristicas proprias. Embora o estado mantenha
uma cobertura vacinal relativamente alta, com mais de 96% de criangcas imunizadas com a triplice viral em 2024, a
homogeneidade da vacinagcao permanece abaixo do ideal, em torno de 68%, revelando desigualdades entre os
municipios e regibes mais periféricas. Essa heterogeneidade aumenta a vulnerabilidade de determinadas
populacdes e destaca a importancia de estratégias de vacinagcao focalizadas e abrangentes.

Diante desse contexto, a Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina implementou medidas estratégicas
para reforgar a imunizacao, especialmente em criancas e adolescentes. Entre elas, destaca-se a vacinagcao
escolar, que permitiu alcancar amplamente a populacao jovem, garantindo acesso facilitado a triplice viral. A
iniciativa também teve um papel educativo, promovendo conscientizagdo sobre 0s riscos das doencas e a
importancia de manter o calendario vacinal em dia.

Além das acbes de imunizagéo, o estado reforgou a vigilancia epidemiolégica, monitorando casos suspeitos,
realizando busca ativa de ndo vacinados e implementando estratégias de bloqueio vacinal em areas de risco.
Essas medidas integradas demonstram a necessidade de articulagdo entre servigcos de saude, escolas e
comunidade, evidenciando que o controle da dupla viral depende ndo apenas de vacinas, mas de politicas
publicas continuas, educagdo em saude e engajamento social.

A relevancia dessa introdugdo reside em situar o leitor no cenario epidemiologico atual, destacando os riscos, as
estratégias de prevencao e o papel das acées escolares em Santa Catarina, constituindo um ponto de partida
essencial para trabalhos que envolvam humanizacao da atencdo em saude e educagao permanente em saude.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo analisar de forma abrangente o cenario epidemiologico do sarampo e da
rubéola em 2025, com enfoque especial no estado de Santa Catarina, buscando compreender os determinantes
da reemergéncia dessas doencas e identificar os desafios enfrentados pelo sistema de saude estadual.
Especificamente, o estudo pretende:

1.Avaliar a situacao epidemioldgica do sarampo e da rubéola em Santa Catarina, considerando os registros de
casos confirmados, suspeitos e obitos, bem como a distribuicdo geografica dos surtos no estado, para
identificar areas de maior vulnerabilidade e possiveis bolsées de suscetibilidade.

2. Investigar os fatores que contribuiram para a reintrodugao e circulagdo do virus, incluindo a queda progressiva
da cobertura vacinal, desigualdades no acesso a servigos de saude, hesitacdo vacinal entre a populacéo,
desinformac&o sobre vacinas, mobilidade populacional e circulacdo de individuos suscetiveis em diferentes
municipios do estado.

3.Analisar a efetividade das estratégias de vacinagao em Santa Catarina, com énfase nas acées realizadas nas
escolas, que incluem a aplicacdo da dose zero para criangas entre 6 e 11 meses, a intensificagcado da triplice
viral em criancas e adolescentes, e as campanhas educativas de conscientizagdo sobre 0s riscos do sarampo
e da rubéola.

4.Examinar a atuacéo da vigilancia epidemiologica estadual, considerando a detecgao precoce de casos,
monitoramento de contatos, busca ativa de nao vacinados e implementagéao de bloqueios vacinais em areas
de risco, como medidas integradas de controle e prevengéo da dupla viral.

5. Propor estratégias de enfrentamento que fortalecam a imunizagcao e a protecdo da populagdo catarinense,
priorizando acées integradas entre unidades de sautde, escolas, familias e gestores municipais, com vistas a
aumentar a cobertura vacinal homogénea, reduzir desigualdades regionais e evitar a propagacao de surtos
futuros.

6. Fortalecer a conscientizagdo da comunidade escolar e da populagdo em geral sobre a importancia da
vacinagéo, destacando o papel das instituicbes de ensino como espagos estratégicos para promogéao da
saude e educagdo em imunizagéo, incentivando o engajamento de estudantes, educadores e familiares.

Em sintese, este trabalho busca fornecer uma analise detalhada da situacdo do sarampo e da rubéola em Santa
Catarina em 2025, identificando riscos, lacunas e oportunidades para acdes de prevencao e controle, contribuindo
para o fortalecimento das politicas publicas de saude, a humanizagdo da atengdo e o aumento da seguranca
vacinal da populacao estadual.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, adotou-se uma abordagem abrangente e integrativa, combinando
levantamento epidemioldgico, analise documental, revisado bibliografica e agcées praticas de imunizagdo, com foco
na vacinagao contra o sarampo e a rubéola em Santa Catarina no ano de 2025.

Inicialmente, foi realizado um levantamento de dados em fontes oficiais, incluindo boletins epidemiolégicos do
Ministério da Saude e da Organizagcdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), abrangendo o periodo de 2023 a
2025. Este levantamento possibilitou identificar o niumero de casos confirmados, a distribuicdo geografica dos
surtos, tendéncias temporais de incidéncia e as regides com maior vulnerabilidade a dupla viral.
Complementarmente, foram analisados artigos cientificos, relatorios técnicos e documentos de politica publica,
com énfase na cobertura vacinal, nos programas de imunizacdo e nos fatores sociais que influenciam a adeséo a
vacinacgao, incluindo a hesitacdo vacinal, a desinformacao e barreiras de acesso aos servi¢cos de saude.

Com base na analise dos dados, foram planejadas e implementadas acdes de vacinagdo direcionadas a escolas e
creches do estado de Santa Catarina, com o objetivo de ampliar a imunizacdo entre criangas e adolescentes,
fortalecendo a imunidade coletiva e prevenindo a reintrodug¢ao do sarampo e da rubéola. A populacdo-alvo incluiu
criancas de 6 meses até menores de 12 meses, consideradas prioritarias para a chamada “dose zero” da vacina,
que oferece protecao precoce e temporaria em regiées com risco elevado de circulagao viral.

As acgébes de vacinacao foram realizadas em dias programados nas unidades escolares e creches, com
acompanhamento sistematico da cobertura vacinal. Para garantir a eficacia e sequranca da intervencéo, todos os
procedimentos foram devidamente registrados, incluindo dados de vacinagdo individuais, doses aplicadas e
frequéncia de comparecimento, possibilitando monitoramento continuo da cobertura vacinal e identificacdo de
criangas ndo vacinadas.

Além da aplicacdo da vacina, foram desenvolvidas estratégias educativas e de comunica¢gdo em saude,
envolvendo palestras, distribuicao de materiais informativos, cartazes e atividades interativas para alunos,
professores e familiares. Essa abordagem visou sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia da
iImunizacéo, esclarecer duvidas sobre a vacina triplice viral e reduzir a hesitagcao vacinal, fortalecendo o vinculo
entre escolas, familias e servicos de saude.

Para a coleta de dados, foram utilizados questionarios de conhecimento sobre imunizacéo, registros detalhados
de vacinagcdo e acompanhamento epidemiolégico posterior a campanha. A analise desses dados permitiu avaliar o
impacto das ag¢oées de vacinacao, identificar lacunas na cobertura e subsidiar futuras intervencées, com foco na
prevencao de surtos e na promog¢ao da saude coletiva em Santa Catarina.

Dessa forma, a metodologia adotada combina pesquisa documental, revisao cientifica, acdo pratica de vacinagao
e educacdo em saude, integrando diferentes estratégias para garantir a protecao da populacao infantil, fortalecer
a imunidade coletiva e reduzir a vulnerabilidade ao sarampo e a rubéola no contexto estadual.
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Resultados

As acgdes de vacinacéo contra a dupla viral realizadas em escolas e creches de Santa Catarina em 2025 apresentaram resultados expressivos, tanto no aumento da
cobertura vacinal quanto na conscientizacdo da populacao escolar. A aplicacao da triplice viral nas unidades escolares atingiu niveis superiores a 95% em varias
regides do estado, especialmente em municipios que apresentavam menor homogeneidade vacinal nos anos anteriores, reduzindo significativamente os bolsées de
suscetibilidade ao sarampo e a rubéola.

Além do impacto direto na imunizagdo, observou-se um avango consideravel no conhecimento sobre as doencas entre os estudantes. Mais de 80% dos alunos
relataram maior compreens&o sobre 0s riscos do sarampo e da rubéola, a importancia da vacinacdo e os beneficios da prevencgao coletiva, resultado das palestras
educativas, materiais informativos e atividades ludicas desenvolvidas nas escolas.

Outro resultado relevante foi o aumento da adeséao das familias a atualizagcdo do calendario vacinal, incluindo filhos e irm&aos ndo imunizados, evidenciando que as
acoes escolares ndo apenas alcangam criangas, mas também mobilizam a comunidade para fortalecer a imunizagao em nivel familiar.

A estrategia de vacinacdo em escolas contribuiu ainda para a redug¢ao do risco de surtos dentro do ambiente escolar, promovendo protec¢ao indireta para estudantes,
educadores e familiares. A combinag¢ao de imunizag¢ao efetiva e educacdo em saude reforgcou a imunidade coletiva, consolidando a prevengao de doencgas virais e
promovendo segurancga epidemiolégica em Santa Catarina.

Conclusao

A vacinacao realizada nas escolas catarinenses em 2025 demonstrou ser uma estratégia eficaz, acessivel e replicavel, capaz de aumentar significativamente a
cobertura vacinal contra o sarampo e a rubéola. Além da protecao individual, a iniciativa promoveu conscientizacdo da comunidade escolar e das familias, fortalecendo
a cultura de prevengao e o engajamento em saude publica.

A experiéncia evidencia a importancia de agoes integradas entre servigos de saude, instituicbes educacionais e familias, mostrando que escolas podem ser ambientes
estratégicos para ampliar a imunizagao, reduzir desigualdades regionais e prevenir surtos.

Em Santa Catarina, essa abordagem contribuiu para consolidar politicas de vacinagao continuas, reforcando a vigilancia epidemiolégica e promovendo a humanizagao
da atencdo em saude, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) e a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS). A
iniciativa serve como modelo para estratégias futuras, demonstrando que a preveng¢ao de doencas evitaveis por vacinagdo requer articulagdo intersetorial, educacdo em
saude e engajamento comunitario, garantindo protecao efetiva e sustentada para toda a populacdo estadual.
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