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FILMES

1. MS8 - Quando a Morte Socorre a Vida
Sinopse: Mauricio comega a estudar na renomada Universidade Federal de Medicina. Em sua
primeira aula de anatomia, ele conhece M8, o cadaver que servira de estudo para ele e os
amigos. Durante o semestre, o mistério da identidade do corpo sé pode ser desvendado depois

que ele enfrentar suas proprias angustias

Possibilidades de trabalho com o grupo:
Desigualdade no valor social atribuido aos corpos negros: o modo como o corpo do
“M-8” ¢ tratado no filme pode ajudar o grupo a discutir sensa¢des de desumanizacao,
descaso ou tratamento desigual, permitindo que os participantes reconhegam
experiéncias semelhantes em suas trajetorias.

Sofrimentos produzidos pela soliddo racial: a vivéncia do protagonista em espacos

onde ¢ minoria racial pode abrir conversas sobre a sensa¢do de ndo pertencimento,
vigilancia constante ou necessidade de provar valor

Relacoes entre ancestralidade e fortalecimento subjetivo: a presenga simbolica do

“M-8” conduz o protagonista a um contato mais profundo com sua ancestralidade;
isso pode inspirar o grupo a pensar como memorias, linhagens e historias negras
funcionam como fontes de cuidado e continuidade.

Nomeagdo do racismo cotidiano: as microvioléncias presentes na trajetéria do

personagem (comentarios, olhares, expectativas) podem ser usadas para que o grupo
compreenda o racismo para além de atos escancarados, reconhecendo impactos
emocionais e corporais dessas vivéncias.

Reconstrucdo da prépria narrativa: o caminho do protagonista ao reconfigurar sua
relagdo com sua identidade pode estimular conversas sobre como cada participante
revisita a propria historia, ressignifica feridas e afirma poténcias.

Aquilombagdo como resposta ao isolamento: as aliangas e vinculos que o personagem
busca ao longo do filme podem servir como ponto de partida para o grupo refletir
sobre suas proprias redes de apoio, sobre o que as fortalece e sobre o que lhes da

sentido.



2. Malés
Sinopse: Um casal ¢ separado apos serem arrancados de sua terra natal na Africa e trazidos
para o Brasil a for¢a como escravizados. Enquanto lutam para sobreviver e tentar se

reencontrar, ambos se envolvem no levante dos Malés.

Possibilidades de trabalho com o grupo:

Memoria como territério de resisténcia: o0 modo como o filme convoca lembrangas,
relatos e rastros da diaspora pode incentivar o grupo a refletir sobre o papel da
memoria na construcdo da identidade e na reconstituicdo de historias que foram
apagadas ou fragmentadas.

Espiritualidade e corpo como lugares de saber: as cenas que mobilizam rituais, cantos
e gestualidades negras podem abrir conversas sobre como a espiritualidade (seja
religiosa, ancestral ou cotidiana) ajuda a sustentar a vida e a saide emocional de
pessoas negras, € como se manifesta no corpo.

Producdo de subjetividade frente a violéncia historica: Malés articula o passado

escravista com o presente, permitindo que o grupo discuta como marcas coloniais
continuam operando hoje, atravessando autoestima, pertencimento e possibilidades de
existéncia.

Coletividade como contraponto a individualidade: o filme evidencia praticas

comunitérias que funcionam como amparo e continuidade; isso pode ajudar o grupo a
pensar suas proprias redes de apoio e as formas de estar junto que fortalecem a vida
negra.

Afeto como forma de politica: Malés trabalha com imagens e cenas que afirmam o
cuidado, o toque, o canto e a presenga; isso pode ser usado para que o grupo reflita
sobre afetos que, embora silenciados socialmente, sustentam existéncias negras e

produzem futuro.

3. Medida Provisdria
Sinopse: Em uma iniciativa de reparagdo pelo passado escravocrata, o governo brasileiro
decreta uma medida provisoria e provoca uma reacao imediata no Congresso Nacional. Os
parlamentares aprovam uma medida que obriga os cidaddos negros a se mudarem para a

Africa na inten¢do de retomar as suas origens. A aprovacado afeta diretamente a vida do casal



formado pela médica Capitu e pelo advogado Antdnio, além de seu primo, o jornalista André,

que mora com eles no mesmo apartamento.

Possibilidades de trabalho com o grupo:

Racismo institucional e politicas de exclusdo: a “medida proviséria” ficticia do filme

pode ajudar o grupo a debater como, na vida real, pessoas negras sdo empurradas para
fronteiras sociais, econdmicas e simbdlicas, permitindo o debate sobre mecanismos de
exclusao do cotidiano e racismo institucional.

Corpos negros como alvo de controle: a perseguicao € o monitoramento apresentados
na narrativa funcionam como um espelho ampliado das formas de vigilancia e
suspeicdo que muitos negros enfrentam; isso pode gerar conversas sobre medo,
hipervigilancia e autoprotegao.

Afeto, cuidado e resisténcia no cotidiano: as relagdes entre os personagens, nos

pequenos gestos de apoio, nos esconderijos improvisados € no compartilhamento de
recursos, podem estimular o grupo a pensar as praticas de cuidado comunitario que
sustentam vidas negras mesmo em contextos de ameaca.

A dor do deslocamento e a forca do pertencimento: o exilio for¢ado proposto pelo
filme pode abrir espago para que os participantes reflitam sobre experiéncias de
desarraigamento, expulsdo simbolica ou sensagdo de “ndo lugar” vividas em
diferentes espagos sociais.

Reescrita da narrativa negra: a maneira como os personagens afirmam suas historias,

memorias e afetos diante da tentativa de apagamento permite discutir como cada

pessoa resiste a discursos que tentam definir ou reduzir identidades negras.

OBS: A ficcdo como ferramenta de elaboracdo, considerando o carater distopico do filme,
“protege emocionalmente” os espectadores ao tratar de temas duros por meio da metafora,
permitindo que o grupo fale de violéncias reais sem exposi¢ao direta, o que pode facilitar a

circulagao da fala.

4. Chico Rei Entre Nos
Sinopse: Chico Rei foi um rei congolés escravizado que libertou a si e aos seus suditos

durante o Ciclo de Ouro em Minas Gerais. Sua histéria € o ponto de partida para explorar os



diversos ecos da escraviddo brasileira na vida das pessoas negras e da sociedade de hoje,

entendendo seu movimento de autoafirmacdo e liberdade a partir de uma perspectiva coletiva.

Possibilidades de trabalho com o grupo:
Reconstituicdo da memoéria como cuidado: o modo como o filme reconecta
fragmentos da historia de Chico Rei pode ajudar o grupo a pensar como cada pessoa
também carrega historias interrompidas, ndo contadas ou desvalorizadas

Ancestralidade como sustentacdo emocional: o dialogo entre passado e presente no

filme abre espaco para discutir como ancestralidade, espiritualidade e vinculos
comunitarios funcionam como apoios potentes na vida de muitos participantes,
mesmo quando ndo sdo nomeados como tais.

Racismo histérico e seus efeitos atuais: ao mostrar como a violéncia colonial molda o

presente, o filme permite que o grupo reconheca que certas dores, medos e
insegurangas ndo sao “individuais”, mas efeitos de estruturas historicas

Producdo de pertencimento e identidade: a presenga de descendentes, comunidades e

guardides da memoria de Chico Rei pode iniciar conversas sobre o que significa
pertencer, ocupar um territério, estar em uma comunidade

Arte e narrativa como formas de cura: a mistura de musica, corpo, danga e

depoimentos no filme pode inspirar o grupo a pensar como diferentes linguagens
também produzem cuidado e expressdo, especialmente para experiéncias que nem

sempre cabem na fala direta.

5. Kasa Branca
Sinopse: Dé ¢ um adolescente negro da periferia do Rio de Janeiro que descobre que sua avo
esta na fase terminal da doenga de Alzheimer. Ele tem a ajuda de seus dois melhores amigos

para enfrentar o mundo e aproveitar os ultimos dias de vida da mulher.

Possibilidades de trabalho com o grupo:

Importancia da rede de apoio: como os amigos forma a maior rede de apoio e suporte

do personagem principal, mostrando a importancia de estabelecer lacos e como eles se
dao.

Cultura como indentidade: a festa trazendo o carater da identidade do bairro,

refor¢cando os lacos sociais.



O territorio ¢ a memoria como forma de pertencimento: a apropriagdo do territdrio

como forma de se sentir pertencente e resgatar a memoria familiar.

6. Moonlight: Sob a luz do luar
Sinopse: acompanhamos trés momentos da vida de Chiron, um jovem negro morador de uma
comunidade pobre de Miami. Do bullying na infancia, passando pela crise de identidade da
adolescéncia e a tentagdo do universo do crime e das drogas, este ¢ um poético estudo de

personagem.

Possibilidades de trabalho com o grupo:
Identidade e Autodescoberta: A jornada de Chiron em trés fases de sua vida (infancia,
adolescéncia e idade adulta) ¢ um estudo de personagem que foca na busca por sua
propria identidade, especialmente em um ambiente que tenta impor uma "imagem de
controle" sobre quem ele deve ser.

Masculinidade Negra: O filme desafia e retrata a complexidade da masculinidade

entre homens negros, muitas vezes contrastando a vulnerabilidade de Chiron com as
expectativas sociais de "dureza" ou envolvimento com o crime.

Sexualidade e Homossexualidade: Moonlight aborda a descoberta da sexualidade de
Chiron e o sofrimento emocional enfrentado por homossexuais em comunidades onde
a aceitacdo pode ser dificil, explorando o amor relacional e a repressio de
sentimentos.

Opressdo e Vulnerabilidade Social: A narrativa expde a realidade de comunidades

marginalizadas em Miami, lidando com temas como pobreza, abuso de substancias
(especialmente a mae de Chiron), auséncia parental e a influéncia do universo do
crime.

Bullying e Violéncia: A agressividade e o bullying sofridos por Chiron na escola sao
temas centrais que mostram como a hostilidade do ambiente molda sua personalidade
e escolhas futuras.

Relacoes Familiares e Apoio (ou a falta dele): O filme ilustra a auséncia de figuras
paternas e maternas, ¢ como Chiron encontra apoio em figuras inesperadas, como
Juan (um traficante de drogas que age como figura paterna), o que pode gerar
discussdes sobre estruturas familiares ndo convencionais.

Impacto do Ambiente na Formagdo do Individuo: Uma discussao potente pode ser

sobre até que ponto o ambiente e as expectativas sociais determinam quem uma



pessoa se torna, ¢ o momento em que € preciso decidir quem vocé quer ser,

independentemente das circunstancias.

MUSICAS

1. Identidade - Jorge Aragao

Pode ser trabalhada no Grupo Café Preto como um dispositivo potente para discutir
afirmacdo racial, autoestima e enfrentamento ao racismo cotidiano. A letra, que reivindica o
direito de existir sem disfarces e sem apagar tragos da negritude, abre espago para que os
participantes compartilhem vivéncias de discriminagao, tentativas de adequacao e processos
de reconciliagdo com sua propria identidade. No grupo, a musica pode servir para pensar
como a construcao da identidade negra € atravessada por pressdes sociais e, a0 mesmo tempo,
por movimentos de resisténcia, orgulho e pertencimento comunitario. Trabalhd-la também
permite retomar a importancia de reconhecer a propria historia, fortalecer lagos e produzir

espagos de aquilombamento que sustentem a dignidade e a voz de cada participante.

2. Olhos Coloridos - Macau
Pode ser utilizada no Grupo Café Preto como um dispositivo para discutir racismo
cotidiano, afirmacao identitdria e estratégias de resisténcia e pertncimento. A letra, que
denuncia situagdes de discriminacdo enquanto reafirma a beleza e a forca da negritude,
possibilitando o compoartilhamento de experiéncias pessoais de preconceito, estigmatizagao
e autoimagem. No grupo, a musica pode auxiliar na elaboragdo coletiva sobre como os corpos
negros sao lidos e controlados socialmente, a0 mesmo tempo em que convoca um movimento

de valorizagao da propria historia, dos tracos e da ancestralidade.

3. Coisa de Pele - Jorge Aragao
Pode abrir caminhos potentes de escuta e elaboragdo no Café Preto, especialmente por
reafirmar a beleza, a for¢a e a singularidade da experiéncia negra. A letra, ao celebrar a
identidade como marca que se carrega no corpo € na historia, cria um espago seguro para
falar sobre autoestima, orgulho, pertencimento e também sobre as feridas que atravessam esse
pertencimento. A musica também facilita conversas sobre o processo de se reconhecer, de
nomear violéncias naturalizadas e de fortalecer coletivamente uma identidade muitas vezes

invisibilizada.



4. Sorriso Negro - Adilson Reis dos Santos, Jair Carvalho e Jorge Portela
A musica articula de modo sensivel a dor historica e a for¢a cotidiana da populacio negra,
deslocando o olhar para a poténcia que existe nos pequenos gestos de sobrevivéncia, cuidado
e afirmag¢do, permitindo ao grupo discutir como o riso, a beleza e a alegria também sdo
formas de resisténcia politica. A letra convida a reconhecer as marcas do racismo estrutural,
mas sem reduzir a experiéncia negra ao sofrimento, abrindo espago para que os participantes
compartilhem memorias, trajetorias familiares, momentos de luta e orgulho. Trabalhar essa
musica no encontro pode favorecer conversas sobre autoestima, identidade, ancestralidade e

estratégias de enfrentamento, além de fortalecer o sentimento de pertencimento dentro do

grupo.

5. Periferia é periferia - Racionais MC’s
A musica perpassa temas relacionados a abuso de substancias, vulnerabilidade social, género,
questdes raciais, etc. Pode-se tratar usar essa musica como motivador para trazer essas
questdes e perguntar o que as pessoas sentiram ao ouvi-la. Além disso, ¢ possivel relacionar a

musica com conquistas e debates do movimento negro acerca dos temas elucidados.

VIDEOS
1. TED TALK da Chimamanda Adichie: O perigo de uma historia unica

A palestra “O perigo de uma historia unica” se transformou em um livro homdénimo em 2019.
Chimamanda aponta para os perigos que corremos quando nos prendemos a contar uma unica
versdo da historia, corroborando com esteredtipos e enfatizando diferengas a partir de uma
perspectiva negativa. Nesse sentido, a autora mostra como somos moldados pelas histérias
que conhecemos € como nossa visao de mundo ¢ limitada por “histérias unicas”,
majoritariamente contadas por brancos europeus. Segundo Adichie, “as historias foram
usadas para espoliar e caluniar, mas também podem ser usadas para empoderar e humanizar.
Elas podem despedagar a dignidade de um povo, mas também podem reparar essa dignidade
despedagada”. Sendo assim, o video do TED TALK pode ser interessante para discutir acerca

das narrativas construidas sobre os diversos povos: quem conta? de quem estdo contando?

quais as consequéncias dessa narrativa? o que gostariamos de contar diferente?



LIVROS E PODCASTS

Aqui hé indicagdo de livros para trabalhar, como o grupo ¢ aberto e ha pouco tempo para
trabalhar os varios temas dessas obras, estd sendo indicado podcasts que abordam sobre o
livro e trazem discussdes a partir das obras. Isso nao impede do grupo trabalhar com o livro
ou os participantes do grupo terem acesso a obra integral, muito menos o podcast impedir de

ter outras discussoes sobre as obras.

1. O Avesso da Pele de Jeferson Tenorio

Sinopse:

Um romance sobre identidade e as complexas relagdes raciais, sobre violéncia e negritude, ‘O
avesso da pele’ ¢ uma obra contundente no panorama da nova ficcdo literdria brasileira.
Vencedor do Prémio Jabuti na categoria "Romance Literario". ‘O avesso da pele’ € a historia
de Pedro, que, apds a morte do pai, sai em busca de resgatar o passado da familia e refazer os
caminhos paternos. Com uma narrativa sensivel e por vezes brutal, Jeferson Tenoério traz a
superficie um pais marcado pelo racismo e por um sistema educacional falido, e um denso
relato sobre as relagdes entre pais e filhos. O que esta em jogo ¢ a vida de um homem abalado
pelas inevitdveis fraturas existenciais da sua condicdo de negro em um pais racista, um
processo de dor, de acerto de contas, mas também de reden¢do, superagdo e liberdade. Com
habilidade incomum para conceber e estruturar personagens e de lidar com as complexidades
e pequenas tragédias das relacdes familiares, Jeferson Tenorio se consolida como uma das

vozes mais potentes e estilisticamente corajosas da literatura brasileira contemporanea.

Podcast:
Entrevista feita com o Jeferson Tendrio, trazendo sobre a sua vida e as motivac¢des de fazer o
livro, tem duragao de 1h.

Link: https://soundcloud.com/publico-980450019/jeferson-tenorio-o-avesso-da-pele

Algumas possibilidades de trabalho com o grupo:

Pensar além da violéncia: trabalhar o que poderia ser diferente para que as violéncias

vividas ndo fossem experienciadas, como a violéncia policial e institucionais, mas nao
tratando como uma mudanca individual, mas do contexto social que se estd inserido,
pensando na cidade, estado e pais que se vive que vem com uma historia colonizadora

e de escravidao, com produagdo de desigualdades.


https://soundcloud.com/publico-980450019/jeferson-tenorio-o-avesso-da-pele

O que ¢ a educacdo antes e agora?: trabalhar quais foram os acessos das pessoas em
relacdo aos estudos, sendo formal ou da cultura, como livros, e quais foram os
espacos e discussdes que foram impedidos de participar por causa dessa barreira, ou
quais os outros meios de aprender além da educagdo formal.

Reconhecimento: trabalhar a questdo da negritude, de como vocé se reconhece como
uma pessoa negra e reconhece uma pessoa negra, isso abarcando as poténcias das

pessoas e os preconceitos reproduzidos a partir da relagdo com o outro.

2. Hibisco Roxo de Chimamanda Adiche

Sinopse:

Em um romance que mistura autobiografia e ficcdo, Chimamanda Ngozi Adichie - uma das
mais aclamadas escritoras africanas da atualidade - traca, de forma sensivel e surpreendente,
um panorama social, politico e religioso da Nigéria atual. Protagonista e narradora de
‘Hibisco roxo’, a adolescente Kambili mostra como a religiosidade extremamente “branca” e
catdlica de seu pai, Eugene, famoso industrial nigeriano, inferniza e destrdi lentamente a vida
de toda a familia. O pavor de Eugene as tradi¢des primitivas do povo nigeriano ¢ tamanho
que ele chega a rejeitar o pai, contador de historias encantador, e a irma, professora
universitaria esclarecida, temendo o inferno. Mas, apesar de sua clara violéncia e opressao,
Eugene ¢ benfeitor dos pobres e, estranhamente, apoia o jornal mais progressista do pais.
Durante uma temporada na casa de sua tia, Kambili acaba se apaixonando por um padre que ¢
obrigado a deixar a Nigéria, por falta de seguranga e de perspectiva de futuro. Enquanto narra
as aventuras e desventuras de Kambili e de sua familia, o romance que mistura autobiografia
e ficcdo, também apresenta um retrato contundente e original da Nigéria atual, tracando de
forma sensivel e surpreendente, um panorama social, politico e religioso, mostrando os
remanescentes invasivos da colonizacao tanto no prdprio pais, como, certamente, também no
resto do continente. "Uma histdria sensivel e delicada sobre uma jovem exposta a intolerancia

religiosa e ao lado obscuro da sociedade nigeriana." — J.M. Coetzee.

Podcast:
Feita a partir de uma atividade de extensdo, aborda sobre a autora, discute sobre
religiosidade, colonialidade e os papeis de género a partir da raga/cor. Tem 24 minutos de
duragao.

Link: https://open.spotify.com/episode/0zo8F26qPpvCL6VvnnQCZG?si=4b2{3e757de843d6



https://open.spotify.com/episode/0zo8F26qPpyCL6VvnnQCZG?si=4b2f3e757de843d6

Algumas possibilidades de trabalho com o grupo:
Colonialidade: trabalhar o que se perdeu neste processo ou que se deixa de fazer e
transmitir por causa da logica colonizadora. trazer coisas que vado contra o modelo
hegemoOnico branco para se trabalhar nas potencialidades e coisas perdidas pelas
barreiras impostas pela sociedade.

Pessoa benfeitora, mas também agressiva: trabalhar questdes com essa dualidade,

pensando tanto em pessoas, objetos e instituicdes, fazer alguma atividade para se
abordar esse assunto

Papéis de género: no livro coloca em foco a mulher negra, trazendo os seus

sofrimentos e os seus sofrimentos a partir das violéncias vindas da familia e pelo
regime instaurado no pais. Trabalhar no grupo sobre esse sofrimento e levar a reflexao

sobre as poténcias dessas mulheres.

3. Quarto de Despejo de Carolina Maria de Jesus

Sinopse:

Do diario da catadora de papel Carolina Maria de Jesus surgiu este auténtico exemplo de
literatura-verdade, que relata o cotidiano triste e cruel da vida na favela. Com uma linguagem
simples, mas contundente e original, a autora comove o leitor pelo realismo e pela
sensibilidade na maneira de contar o que viu, viveu e sentiu durante os anos em que morou na
comunidade do Canindé, em Sado Paulo, com seus trés filhos. Ao ler este relato-verdadeiro
best-seller no Brasil e no exterior- vocé vai acompanhar o duro dia a dia de quem ndo tem
amanha. E vai perceber que, mesmo tendo sido escrito na década de 1950, este livro jamais

perdeu sua atualidade.

Podcast:

Fazem uma discussdo em relagdo a obra e vida da Maria Carolina de Jesus, falando temas
como territério, poténcia da autora e contexto social, tem duracdo de 1h30, d& para se
trabalhar a partir do Bloco 2 que comega nos 40 minutos do podcast.

Link: https://open.spotify.com/episode/SR6JOImrM WuW9WNrfxzpcS

Algumas possibilidades de trabalho com o grupo:

Barreiras produzidas pela sociedade: trabalhar quais sdo as barreiras que impedem o

livre acesso e do que voce ¢, pensar no porqué isso acontece € como poderia mudar.


https://open.spotify.com/episode/5R6JOlmrMWuW9WNrfxzpcS

Meritocracia e branquitude: trabalhar questdes em relagdo a trabalho e estudo, sendo
que o contexto brasileiro estd inserido em uma logica de que vocé tem que conquistar
as coisas, mas ha uma descredibilizagdo de pessoas ndo-brancas quando elas
conquistam algo, como a autora do livro, que conseguiu sair da favela e auxiliar o

proximo a partir das vendas dos seus livros.
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