
CIRCUITO DE HUMANIZAÇÃO DAS PRÁTICAS DE SAÚDE
Tenda do Conto como prática de cuidado em saúde mental

Conduzido pelo Dr. Sérgio Seiji Aragaki, o encontro 
reuniu profissionais da RAPS (CAPS, NIP, Emult-AB). 

O objetivo foi fomentar práticas despatologizantes e 
fortalecer os vínculos de rede através da metodologia 
participativa.

Integração e Afeto

Metodologia

Multiplicadores do Cuidado
Resultados e Futuro

Narrativas que curam Vivências

Inspirada na enfermeira Mª Jacqueline Abrantes 
Gadelha, a dinâmica utilizou objetos pessoais afetivos 
trazidos pelos participantes. 

A regra de ouro foi estabelecida: respeito total, silêncio 
e acolhimento, sem julgamentos ou interrupções.

Impulsionados por seus objetos, os participantes 
compartilharam suas histórias. 

O ambiente seguro permitiu a expressão de dores, 
amores e alegrias, gerando identificação imediata 
entre os colegas.

O encerramento contou com a fundamentação teórica da 
prática.

O resultado foi visível: fortalecimento de vínculos, troca de 
afetos e o compromisso dos profissionais em se tornarem 
multiplicadores da Tenda do Conto em seus espaços de 
atuação.

       “O convite está feito, a Tenda está posta, a cadeira está 
vazia, venha fazer seu conto de dor, amor ou de alegria...”

Secretaria Municipal de Saúde – União dos Palmares, AL.

#Humanização #SaúdeMental #UniãoDosPalmares




