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Equipe Multidisciplinar  

Cuidado integral
Projeto Terapêutico Singular-PTS

Quem é você e o que você precisa? 
O que vamos fazer? Do que você gosta?

Onde você mora e quem pode te apoiar?
Este plano está funcionando para você? 

como funciona o
CAPS?

A equipe se reúne para discutir a
melhor maneira de atender às suas
necessidades e criar, junto com você,
um plano de cuidado, considerando: 

E para te ajudar em todo esse processo, 
você pode contar com o seu técnico de
referência. Esse é o profissional com
quem você pode contar, se você precisar
de alguma ajuda!

e QUAIS SÃO OS
CAPS DA PENHA?

CAPS AD II Cangaíba: acolhimento e
atendimento em saúde mental de
usuários de álcool e outras drogas.

CAPS Adulto III Vila Matilde:
atendimento de adultos com transtornos
mentais graves ou em situações de crise.

Você sabe o que
é território? 

Território é muito mais do
que só o espaço físico. Ele
também é a comunidade e as
histórias das pessoas que
moram em um  mesmo lugar!

Mas O que o
CAPS Faz?

O que é
um CAPS?

Os CAPS (Centros de Atenção
Psicossocial) são serviços que  
cuidam da saúde mental em
casos de transtorno mental
grave ou persistente e, também,
em casos em que existem
questões de saúde ligadas ao
uso de álcool e outras drogas. 
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A ideia é entender, junto com você, o
que você precisa e como podemos te
ajudar a conseguir isso!

E para te ajudar da melhor forma
possível, o CAPS conta com uma
equipe de profissionais, de muitas
áreas diferentes, como: enfermeiros,
assistentes sociais, psicólogos,
fonoaudiólogos, terapeutas
ocupacionais, educadores físicos,
médicos e outros!

Realizado por: Arthur Marques, Isabela Briani, Isabella Villar, Marina Falcão, Nicolly Pimentel,
Nina Leite, Nina Sidler e Raphaela de Camargo | Orientado por: Prof. Pedro Henrique Marinho |

Co-orientado por: Clarice Shiozawa | Supervisionado por: Prof. Solange Aparecida Emílio

As UBSs também fazem atendimentos
para os casos de saúde mental menos
graves. O território conta com
diversos equipamentos da Rede de
Atenção à Saúde (RAPS), que se
comunica para  oferecer o melhor
cuidado possível para você!

e como entrar
no caps? Os CAPS são serviços de portas

abertas, então é só você chegar e
solicitar um acolhimento! Não é
necessário agendamento ou
encaminhamento prévio para ser
atendido. Mas você também pode ser
encaminhado/a ao CAPS por qualquer
outro serviço de saúde, se for
necessário.

CAPS IJ III Penha: cuidado de crianças e
adolescentes com sofrimento intenso,
incluindo acompanhamento familiar.

CAPS AD III Penha: atendimento para
para usuários de álcool e outras drogas.

e tem mais?
Os CAPS também contam com
a realização de oficinas de
artes, escrita e culinária,
grupos de cultura, lazer e
esporte, grupos sobre
histórias de vida, grupos de
família e espaços coletivos
para discussões sobre
racialidade. A ideia é que o
cuidado também se dá social,
afetiva e politicamente.

Abrindo essa zine, você encontra um mapa
com a localização dos CAPS da região da
Penha, para procurar o que melhor atende às
suas queixas!

Essa palavra é muito
importante para ver que os
diversos serviços de saúde de
determinado território se
comunicam por reuniões,
chamadas de matriciamento.



Legendas

Território da Penha
Áreas de abangência das UBSs - Unidades
Básicas de Saúde
Linha vermelha do metrô
Estações de metrô da linha vermelha
CAPS - Centros de Atenção Psicossocial
Região de Cangaíba
Região da Penha
Região da Vila Matilde
Região de Arthur Alvim

Endereços dos CAPS da Penha

1.CAPS AD II Cangaíba: R. Zumbi, 258
2.CAPS Adulto III Vl. Matilde: R. Atuaí, 383
3.CAPS IJ III Penha: R. Maria Carlota, 631
4.CAPS AD III Penha: R. Evans, 729

Linha vermelha do metrô

1.Estação Penha
2.Estação Vila Matilde
3.Estação Guilhermina - Esperança
4.Estação Patriarca - Vila Ré
5.Estação Artur Alvim
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Mapa do território da penha
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https://geosampa.prefeitura.sp.gov.br/
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