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A perda de meméria nos adultos mais
velhos ndo é necessariamente um
sintoma de processo demencial. No
entanto, esse & um dos sintomas
notados precocemente em quadros
demenciais (Huang, 2025). Por isso,
possibilitar o diagndstico precoce
perpassa estar atento as pessoas
idosas com as quais vocé convive e
saber as diferengas entre sintomas
indicativos de deméncia e as
caracteristicas normais do
envelhecimento. Assim, caso
identifique no sujeito sintomas da
deméncia, vocé pode acompanhd-lo
ou orientar sua rede de apoio a buscar
um diagndstico para confirmar ou
descartar a suspeita.

Onde buscar ajuda?

Eis alguns equipamentos publicos e
entidades para buscar atendimento ou
orientagdo: Unidade Basica de Sadde
(uBS); Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) e Centro de
Referéncia Especializada da Asisténcia
Social (CREAS); Unidade de Referéncia a
Sadde do Idoso (URSI); Programa
Acompanhante de Idosos (PAI);
Ambulatorio Médico de Especialidades
(AME) Idoso; Centro dia para o idoso
(cDl); Associagéio Brasileira de Estudos
sobre o Alzheimer (ABRAZ).




2. Dificuldade para planejar
Procurar profissional de sadde: Problemas
para organizar contas, seguir receitas ou

realizar tarefas simples.
Envelhecimento normal: Erros ocasionais
nas finangas.

Envelhecimento
ou demenciq:

Perdas de habilidades que a pessoa ja
possuia e utilizava no dia a dia
merecem atencgdo. Caso a pessoa idosa
passe a apresentar dificuldades para
realizar tarefas habituais ou para se
organizar na rotina, é importante
buscar uma avaliagéio com um
profissional de saade.

3. Dificuldade em tarefas do dia a dia
Procurar profissional de sadde: Problemas
para cozinhar, dirigir ou organizar
compras.
Envelhecimento normal: Precisar de ajuda
ocasional com aparelhos.

4. Confuséo com tempo e lugar
Procurar profissional de sadde: Esquecer
datas, hordrios ou onde esta.
Envelhecimento normal: Confundir o dia
da semana, as vezes.

1. Perda de meméria

Procurar profissional de sadde: Esquecer
informagdes recentes, repetir perguntas
ou depender de lembretes
constantemente.

Envelhecimento normal: Esquecer algo as
vezes e se lembrar depois.

5. Problemas de viséo e espaco
Procurar profissional de saude:
Dificuldade para ler, perceber distancias
ou manter equilibrio.
Envelhecimento normal: Alteragées
visuais comuns da idade.

Essa cartilha foi produzida por estudantes
de Psicologia da PUC-SP como agéio de

extensédo. .
6. Dificuldade na fala

Procurar profissional de sadde: Trocar
palavras, repetir assuntos ou interromper
conversas.
Envelhecimento normal: Esquecer
palavras ocasionalmente.
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7. Perder objetos
Procurar profissional de saude: Guardar
objetos em locais incomuns e ndo
conseguir encontrd-los.
Envelhecimento normal: Perder objetos de
vez em quando.
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8. Alteragdes no julgamento

Procurar profissional de sadde:
Dificuldade para tomar decisdes ou
cuidar da higiene.

Envelhecimento normal: Cometer erros
ocasionais.

9. Isolamento social

Procurar profissional de saude: Afastar-
se de atividades e convivéncia social.
Envelhecimento normal: Desénimo
ocasional.

10. Mudancgas de humor

Procurar profissional de saude:
Irritabilidade, medo, ansiedade ou
desconfiancga.

Envelhecimento normal: irritar-se com
mudangas na rotina.

Fatores de diferenciacéo:

(tempordrios e reversiveis)

Menopausa: alteragcées hormonais
podem causar falta de foco e
esquecimentos leves.

Depressdo: dificuldade de
concentragcdo e pensamento mais
lento.

Ansiedade: preocupacdo excessiva
pode afetar a atengdo.

Estresse e sobrecarga: cansaco mental

pode prejudicar a memodria.
P6s-COVID: algumas pessoas podem
ter dificuldade de concentragcéo apds a
o S COVID-19.



